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২১ দি�নে�র বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাার্থথণাা গাাইড-এ

সুুস্বাাগতম
“পুুড়ে� যাাবে�ন নাা; নি�জে�কে� জ্বাালাানীী দি�ন এবংং জ্বলন্ত রাাখুুন। প্রভুুর দাাসে�রাা সতর্কক থাাকুুন, প্রফুুল্লভাাবে� প্রত্যাা�শাা 
করুন। কঠি�ন সময়ে� হাাল ছে�ড়ে� দে�বে�ন নাা; কঠো�োরভাাবে� প্রাার্থথণাা করুন।” রো�োমাানস ১২:১১-১২ এমএসজি� সংংস্করণ

প্রথম শতাাব্দীীতে� অ্যাা�পো�োস্টে�ল পলে�র দে�ওয়াা এই উপদে�শ আজকে�র দি�নে�ও খুুব সহজে�ই লে�খাা যে�তে� পাারে�। 
মহাামাারীীর কাারণে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী বি�শৃৃঙ্খলাা, ইউক্রে�নে�র যুুদ্ধ, মধ্যযপ্রাাচ্যে�ের নতুুন যুুদ্ধ, বি�শ্বে�র বে�শি�রভাাগ জাায়গাায় যীীশুর 
অনুসরণকাারীীদে�র ওপর অত্যাা�চাার, এবংং অর্থথনৈ�তি�ক মন্দাা, এই সবকি�ছুুর সাাথে� চলতে� গি�য়ে�, হাাত তুুলে� দে�ওয়াা 
খুুব সহজ এই প্রশ্নে�র সাাথে� যে�, “একজন মাানুুষ কি� করতে� পাারে�?”
পল আমাাদে�রকে� এর উত্তর দি�য়ে�ছে�ন। ঈশ্বরে�র ওপর মনো�োনি�বে�শ করুন, আশাা করুন যে� তি�নি� উত্তর দে�বে�ন, 
এবংং “আরও কঠো�োরভাাবে� প্রাার্থথণাা করুন।”
এই গাাইডটি�র সাাহাায্যে�ে আমরাা আপনাাকে� প্রাার্থথণাা করাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাাচ্ছি� বি�শে�ষত ঈশ্বর পরি�চি�ত হয়ে� উঠবে�ন 
সাারাা বি�শ্বে�র সে�ইসব ১ বি�লি�য়ন মাানুুষে�র কাাছে� যাারাা অন্তত নাামমাাত্র বৌ�ৌদ্ধ। ২১ শে� জাানুুয়াারীী ২০২৪ থে�কে� শুরু হয়ে�, 
প্রতি�টি� দি�ন, আপনি� বি�ভি�ন্ন জাায়গাার বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের চর্চাা� এবংং প্রভাাব সম্পর্কে�ে কি�ছুু শি�খবে�ন।
এই প্রাার্থথণাা গাাইডটি� ৩০টি� ভাাষাায় অনুবাাদ করাা হয়ে�ছে� এবংং সাারাা বি�শ্বজুড়ে� ৫,০০০টি�রও বে�শীী প্রে�য়াার নে�টওয়াার্কক-এর 
মাাধ্যযমে� বি�তরণ করাা হচ্ছে�। আপনি� আমাাদে�র বৌ�ৌদ্ধ প্রতি�বে�শীীদে�র জন্যয মধ্যযস্থতাায় প্রাায় ১০০ মি�লি�য়নে�রও বে�শীী যীীশু 
অনুসরণকাারীীদে�র সাাথে� অংংশগ্রহণ করবে�ন।
প্রতি�দি�নে�র অনে�ক প্রো�োফাাইল-ই একটি� নি�র্দি�িষ্ট শহরকে� ফো�োকাাস করে� করাা হয়ে�ছে�। এটাা ইচ্ছাাকৃৃত। যে� শহরগুলি�র 
বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে� সে�ই একই শহরে� আন্তর্ভৌ�ৗ�ম গীীর্জাা�র প্রাার্থথণাা দলগুলি� আপনি� যে� দি�নগুলি�তে� প্রাার্থথণাা করবে�ন সে�ই 
দি�নগুলি�তে� সে�বাা পরি�চাালনাা করবে�! সাামনে�র লাাইনে� থে�কে� তাাদে�র কাাজ করাার জন্যয আপনাার মধ্যযস্থতাা অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ।
আমরাা আপনাাকে� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগ দে�ওয়াার জন্যয, “প্রফুুল্লভাাবে� প্রত্যাা�শি�ত”, এবংং “কঠো�োরভাাবে� প্রাার্থথণাা করাার 
জন্যয” স্বাাগত জাানাাই।
প্রভুু যীীশুই পাালনকর্তাা�!
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বৌ�ৌদ্ধধর্মম
এর উৎপত্তি�

রাাজকুমাার গৌ�ৌতম খ্রীীস্টপূর্বব ষষ্ঠ শতাাব্দীীতে� 
আধুুনি�ক নে�পাালে�র দক্ষি�ণাাঞ্চলে� জন্মগ্রহণ 
করে�ন। একজন স্থাানীীয় ওঝাা শি�শুটি�র 
শরীীরে� কি�ছুু চি�হ্ন লক্ষ্যয করে�ছি�লে�ন এবংং 

ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করে�ছি�লে�ন যে� তি�নি� বড় হয়ে� পুুরো�ো 
পৃৃথি�বীীর রাাজাা হবে�ন এবংং জ্ঞাানদীীপ্ত হবে�ন। তাার বাাবাা, 
চাাইতে�ন গৌ�ৌতম হয়ে� উঠুুক একজন মহাান শাাসক, 
তি�নি� তাাকে� বি�লাাসবহুল জীীবনযাাত্রাা প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� 
রক্ষাা করতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন। 

যদি�ও, ২৯ বছর বয়সে�, গৌ�ৌতম যে� প্রাাসাাদে� বাাস 
করতে�ন তাার বাাইরে�র জগতে�র দুঃঃ�খ-দুুর্দদশাার 
মুুখো�োমুখি� হয়ে�ছি�লে�ন। ফলস্বরুপ তি�নি� মাানুুষে�র যন্ত্রণাা 
লাাঘবে�র উপাায় খোঁ�ঁ�জাার জন্যয দীীর্ঘঘ ৬ বছর তপস্যাা� 
করে� কাাটি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� অর্ন্ততদৃষ্টি� লাাভ করাার 
জন্যয, উদ্দে�শ্যযহীীনভাাবে� বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশলে� ধ্যাা�ন করাার 
চে�ষ্টাা করে�ছি�লে�ন। অবশে�ষে�, তি�নি� ঠি�ক করে�ন যে� 
একটি� বো�োধি� বৃৃক্ষে�র নীীচে� বসে� তপস্যাা� করবে�ন 
যতক্ষণ নাা তি�নি� যাা খুঁঁ �জছে�ন তাার উত্তর পাান। যদি�ও 
মাারাা(শয়তাান) তাাকে� প্রলুুব্ধ করাার চে�ষ্টাা করে�ছি�ল, তি�নি� 
অবি�চল ছি�লে�ন এবংং শে�ষ পর্যযন্ত তি�নি� যাা সর্বো�ো�চ্চ সত্যয 
বলে� বি�শ্বাাস করে�ছি�লে�ন তাা অর্জজন করে�ন। সে�ই সময় 
থে�কে� তি�নি� “বুুদ্ধ” নাামে� পরি�চি�ত হন, যাার অর্থথ হল, 
“যি�নি� জাাগ্রত” বাা “যি�নি� জ্ঞাানদীীপ্ত”।

পরে�র পাাতাায়
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বুুদ্ধে�র শি�ক্ষাা
(যাাকে� ধর্মাা�* বলাা হয়)
বুুদ্ধ জ্ঞাানে�র অনুসন্ধাানে� তাঁঁ�র আসল/আদি� সঙ্গীীদে�র খুঁঁ �জে� 
পে�য়ে�ছি�লে�ন এবংং তাাদে�র কাাছে� তাঁঁ�র প্রথম ধর্মো�ো�পদে�শ প্রচাার 
করে�ছি�লে�ন। অন্যাা�ন্যয ধর্মে�ের মতন এই ধর্মে�ে কো�োন সর্বো�ো�চ্চ দে�বতাা 
নে�ই। পরি�বর্তে�ে, তি�নি� দি�য়ে�ছি�লে�ন “চাারটি� মহৎ সত্যয”: 

১.    জীীবন দুঃঃ�খ-কষ্টে� ভরাা।
২.    দুঃঃ�খ-কষ্ট শুরু হয় অজ্ঞতাা এবংং আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে�।
৩.    অজ্ঞতাা এবংং আকাাঙ্ক্ষাার অবসাান ঘটাালে�ই শুধুুমাাত্র                              	
        দুঃঃ�খ-কষ্ট লাাঘব করাা সম্ভব।
৪.    অজ্ঞতাা এবংং আকাাঙ্ক্ষাা অবসাানে�র উপাায় হল 		
        “মধ্যযপথ” বাা “অষ্টাাঙ্গি�ক মাার্গগ”।

বুুদ্ধে�র মতে� “দুুর্ভো�ো�গ” বাা দুুর্দদশাা তৈ�রি� হয় অস্থাায়ীী নশ্বর জি�নি�সে�র 
প্রতি� আমাাদে�র আঁঁকড়ে� থাাকাার প্রবণতাা এবংং আরও পাাওয়াার জন্যয 
লাালসাার কাারণে� যাা আমাাদে�র সকলকে� মৃৃতু্যু� এবংং পুুনর্জজন্মে�র মত 
একটি� চলমাান প্রক্রি�য়াায় আটকে� রাাখে�, যে�খাানে� সবকি�ছুুই এমনকি� 
একজন নি�জে�ও, হল অস্থাায়ীী নশ্বর এবংং একটি� বি�ভ্রম।  পুুনর্জজন্মে�র 
এই অন্তহীীন চক্র থে�কে� বে�রি�য়ে� আসাার একমাাত্র উপাায় হল “মধ্যযপথ 
অনুসরণ করাা”, চরম অবস্থাা এড়ি�য়ে� চলাা এবংং সঠি�ক বো�োঝাাপড়াা, 
চি�ন্তাাভাাবনাা, কথাাবাার্তাা�, আচরণ, জীীবি�কাা, প্রচে�ষ্টাা, মননশীীলতাা এবংং 
সর্ববশে�ষে� সঠি�ক একাাগ্রতাার সাাথে� জীীবনযাাপন করাা। শে�ষ-লক্ষ্যয হল 
ঈশ্বরে�র সাাথে� চি�রন্তন যো�োগাাযো�োগ নয়, বরংং একটি� মো�োমবাাতি�র শি�খাার 
মতন নি�ভে� যাাওয়াা— এমন একটি� অবস্থাা যে�খাানে� লাালসাা শে�ষ হয়ে� 
যাায়।

আজকে�র দি�নে� প্রকৃত 
বৌ�ৌদ্ধ চর্চাা�
মাানুুষে�রাা বৌ�ৌদ্ধধর্মমকে� তাাদে�র নি�জস্ব লো�োকধর্মম হি�সাাবে� 
মনে� করে�, যদি�ও এই ধর্মম কো�োন সর্বো�ো�চ্চ দে�বতাার 
সাাথে� সম্পর্কি�িত নয়। যে�মন বলাা যাায়, এটি� একটি� 
কম্বলে�র মতন যাা বি�দ্যযমাান সংংসৃ্কৃতি�র উপরে� বি�ছি�য়ে� 
দে�ওয়াা যাায় এবংং তাা তাার নীীচে� যাা কি�ছুু আছে� সে�ই 
সমস্ত কি�ছুুর সাাথে� নি�জে�কে� খাাপ খাাইয়ে� সাামঞ্জস্যয 
তৈ�রীী করে� নে�য়। তি�ব্বতে�, ধ্যাা�নে�র জন্যয শাামাানবাাদ বাা 
ওঝাাদে�র বন ধর্মম বৌ�ৌদ্ধ মঠগুলি�র সঙ্গে� ওতপ্রো�োতভাাবে� 
মি�শে� আছে�। বৌ�ৌদ্ধ থাাইল্যাা�ন্ডে�, সাাধাারণ লো�োকে�রাা ভি�ক্ষু 
সন্ন্যাা�সীীদে�র ভি�ক্ষাার বাাটি�তে� সি�গাারে�ট দে�য়; বৌ�ৌদ্ধ 
ভূূটাানে�, যদি�ও, ধূূমপাান হল পাাপ। থাাই বৌ�ৌদ্ধ পরি�ষদ 
কঠো�োরভাাবে� মহি�লাাদে�র অধি�গ্রহণকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য় নাা 
এবংং মহি�লাাদে�র পবি�ত্র স্থাানে� মন্দি�রে�র মাাঠে� প্রবে�শ 
করাার অনুমতি� দে�য় নাা, তবে� নে�পাাল এবংং ইংংল্যাা�ন্ডে� 
মহি�লাা সন্ন্যাা�সীী নি�য়ো�োগ করাা হয়। কম্বো�োডি�য়াান বৌ�ৌদ্ধরাা 
মন্দি�রে�র মধ্যে�ে পরি�বে�শে�র যত্ন নি�য়ে� কো�োনো�োরকম 
আলো�োচনাা করে� নাা, অপরদি�কে� পশ্চি�মে�র বৌ�ৌদ্ধরাা 
পরি�বে�শগত বি�ষয়কে� নি�জে�দে�র ধর্মম(ধর্মাা�) চর্চাা�র অঙ্গ 
হি�সে�বে� অন্তরু্ভু�ক্ত করে�ছে�।

* স্পষ্টতাা ও বো�োঝাার সুুবি�ধাার জন্যয, এই গাাইডটি�তে� পাালি� 
বাানাানে�র পরি�বর্তে�ে, বৌ�ৌদ্ধ পদগুলি�র সংংসৃ্কৃত বাানাান ব্যযবহাার করাা 

হয়ে�ছে�। ধর্মাা� হল সংংসৃ্কৃত বাানাান; পাালি� বাানাান হবে� ধম্মাা।
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বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের তি�নটি প্রধাান ধাারাা রয়ে�ছে�:
থে�রবাাদ, মহাাযাান এবংং তি�ব্বতি�।

থে�রবাাদ বৌ�ৌদ্ধধর্মম 
এটি� শুরু হয় শ্রীলঙ্কাা থে�কে�, যে�খাানে� বুুদ্ধে�র উপদে�শ এবংং 
শি�ক্ষাাগুলি� প্রথম প্রচলি�ত হয়ে�ছি�ল। এর প্রধাান লক্ষ্যয হল 
ব্যযক্তি�গত ধ্যাা�ন এবংং ভাাল কাাজে�র মাাধ্যযমে� জ্ঞাান অর্জজন। 
মাায়াানমাার, থাাইল্যাা�ন্ড, কম্বো�োডি�য়াা এবংং লাাওস এই ঐতি�হ্যয 
অনুসরণ করে�।

মহাাযাান বৌ�ৌদ্ধধর্মম 
বুুদ্ধকে� নি�য়ে� লি�খি�ত গ্রন্থগুলি�র উপর ভি�ত্তি� করে� এটি� শুরু 
হয়, যাা শি�খি�য়ে�ছি�ল যে� একজন বো�োধি�সত্ব বাা জ্ঞাানদীীপ্ত সত্তাা, 
অন্যয সংংবে�দনশীীল প্রাাণীীদে�র তাাদে�র কাার্মাা�র যন্ত্রণাা (ব্যযক্তি�র 
অতীীত কর্মে�ের ফল) থে�কে� মুুক্তি� দে�ওয়াার জন্যয নি�র্বাা�ণ (মুুক্তি�র 
চূূড়াান্ত আধ্যাা�ত্মি�ক লক্ষ্যয)-এ প্রবে�শ করতে� দে�রি� করাাতে� পাারে�। 
বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের এই ধাারাাটি� ঐতি�হ্যযগতভাাবে� চীীন, জাাপাান, ভি�য়ে�তনাাম 
এবংং কো�োরীীয় উপদ্বীীপে� প্রচলি�ত ছি�ল।

তি�ব্ববতি� বৌ�ৌদ্ধধর্মম 
ধর্মীী�য় অনুশীীলনে�র মাাধ্যযমে� জ্ঞাানাার্জজনকে� ত্বরাান্বি�ত করাার এবংং 
স্বর্গীী�য় বো�োধি�সত্ত্বগুলি�কে� কল্পনাা করাার উপর লক্ষ্যয স্থি�র করে�, এটি� 
খ্রীীস্টীীয় ষষ্ঠ শতাাব্দীীতে� ভাারতবর্ষে�ে শুরু হয়।
সাাম্প্রতি�ক কাালে� পশ্চি�মে�র লো�োকে�রাা বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের বি�ভি�ন্ন ধাারাা 
গ্রহণ করে�ছে� যাার প্রাাথমি�ক লক্ষ্যয হল আভ্যযন্তরীীণ শাান্তি� 
অনুসন্ধাান। কে�উ কে�উ থে�রবাাদ মঠে� যো�োগ দি�য়ে�ছে�ন, ধ্যাা�নে�র 
মাাধ্যযমে� এবংং আচরণে�র পাঁঁ�চটি� মৌ�ৌলি�ক নি�য়ম অনুসরণ করে� 
আধ্যাা�ত্মি�ক শুদ্ধি� চাান। অন্যযরাা তি�ব্বতি� লাামাা (সাাধুু/ভি�ক্ষু) এর 
কাাছে� নি�জে�দে�র প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ করে�ছে�, তি�ব্বতি� গ্রন্থ অধ্যযয়ন 
করছে� এবংং জপ শি�খছে�। এখনও অনে�কে�ই পশ্চি�মে�র ধাারাা 
অনুসরণ করে� যাা বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের পশ্চি�মীী ধাারণাার সাাথে� এশি�য়াান 
ঐতি�হ্যযকে� মি�শ্রি�ত করে�ছে�। তাারাা অনে�কে�ই তাাদে�র পুুরাানো�ো পে�শাা 
চাালি�য়ে� যাাচ্ছে�ন এবংং রো�োজকাার সাাধাারণ জাামাা-কাাপড় পরছে�ন, 
কি�ন্তু তাারাা কি�ছুু সময় ধ্যাা�ন করে�ন এবংং রি�ট্রি�টে� অংংশ নে�ন।

সাাম্প্রতি�ক কাালে� পশ্চি�মে�র লো�োকে�রাা বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের 
বি�ভি�ন্ন ধাারাা গ্রহণ করে�ছে� যাার প্রাাথমি�ক লক্ষ্যয 
হল আভ্যযন্তরীীণ শাান্তি� অনুুসন্ধাান। কে�উ কে�উ 
থে�রবাাদ মঠে� যো�োগ দি�য়ে�ছে�ন, ধ্যাা�নে�র মাাধ্যযমে� 
এবংং আচরণে�র পঁাঁ�চটি মৌ�ৌলি�ক নি�য়ম অনুুসরণ 
করে� আধ্যাা�ত্মি�ক শুদ্ধি� চাান। অন্যযরাা তি�ব্বতি� লাামাা 
(সাাধুু/ভি�কু্ষু) এর কাাছে� নি�জে�দে�র প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ 
করে�ছে�, তি�ব্বতি� গ্রন্থ অধ্যযয়ন করছে� এবংং 
জপ শি�খছে�। এখনও অনে�কে�ই পশ্চি�মে�র ধাারাা 
অনুুসরণ করে� যাা বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের পশ্চি�মীী ধাারণাার 
সাাথে� এশি�য়াার ঐতি�হ্যযকে� মি�শ্রি�ত করে�ছে�। তাারাা 
অনে�কে�ই তাাদে�র পুুরাানো�ো পে�শাা চাালি�য়ে� যাাচ্ছে�ন 
এবংং রো�োজকাার সাাধাারণ জাামাা-কাাপড় পরছে�ন, 
কি�ন্তু তাারাা কি�ছু সময় ধ্যাা�ন করে�ন এবংং রি�ট্রিটে� 
অংংশ নে�ন।
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১,০০০,০০০ এরও বে�শীী বৌ�ৌদ্ধ বাাস করে� যে� দে�শগুলি�তে� 

তথ্যয সূূত্র: টড এম. জনসন এবংং ব্রাায়াান জে�. গ্রি�ম, ইডি�এস., বি�শ্ব ধর্মীী�য় ডে�টাাবে�স, (লে�ইডে�ন/বস্টন: ব্রি�ল, নে�ওয়াা হয়ে�ছে� অক্টো�োবর ২০২২-এ)

৫

দে�শ
দে�শে�র 

জনসংংখ্যাা� 
২০২০

বৌ�ৌদ্ধ 
জনসংংখ্যাা�

২০২০ 

শতকরাা 
হাার

২০২০

চীীন ১,৪৩৯,৩২৪,০০০ ২২৮,১১৭,০০০ ১৫.৮%

জাাপাান ১২৬,৪৭৬,০০০ ৭০,৫৩৯,০০০ ৫৫.৮%

থাাইল্যাা�ন্ড ৬৯,৮০০,০০০ ৬০,৮৪৬,০০০ ৮৭.২%

ভি�য়ে�তনাাম ৯৭,৩৩৯,০০০ ৪৭,৩৩৪,০০০ ৪৮.৬%

মাায়াানমাার ৫৪,৪১০,০০০ ৪০,৪৬৯,০০০ ৭৪.৪%

শ্রীীলঙ্কাা ২১,৪১৩,০০০ ২১,৪১৩,০০০ ৬৮.০%

কম্বো�োডি�য়াা ১৬,৭১৯,০০০ ১৪,৩৮০,০০০ ৮৬.০%

দক্ষি�ণ কো�োরি�য়াা ৫১,২৬৯,০০০ ১২,৬৩৭,০০০ ২৪.৬%

ভাারত ১,৩৮০,০০৪,০০০ ৯,৭৯৯,০০০ ০.৭%

দে�শ
দে�শে�র 

জনসংংখ্যাা� 
২০২০

বৌ�ৌদ্ধ 
জনসংংখ্যাা�

২০২০

শতকরাা 
হাার

২০২০

তাাইওয়াান ২৩,৮১৭,০০০ ৬,৩০৪,০০০ ৩৬.৫%

আমে�রি�কাা ৩৩১,০০৩,০০০ ৪,৩০০,০০০ ১.৩%

লাাওস ৭,২৭৬,০০০ ৩,৮১৫,০০০ ৫২.৪%

নে�পাাল ২৯,১৩৭,০০০ ৩,৫৪৬,০০০ ১২.২%

ইন্দো�োনে�শি�য়াা ২৭৩,৫২৪,০০০ ২,১৮৫,০০০ ০.৮%

মঙ্গো�োলি�য়াা ৩,২৭৮,০০০ ১,৯০৬,০০০ ৫৮.১%

মাালয়ে�শি�য়াা ৩২,৩৬৬,০০০ ১,৭১২,০০০ ৫.৩%

বাং�ংলাাদে�শ ১৬৪,৬৮৯,০০০ ১,১৮২,০০০ ০.৭%

হংংকংং ৭,৪৯৭,০০০ ১,১৭০,০০০ ১৫.৬%



৬

ব্যাং�ং�কক, থাাইল্যাা�ন্ডে�র রাাজধাানীী, এখাানকাার অলঙ্কৃত মন্দি�র এবংং 
প্রাাণবন্ত রাাস্তাাঘাাটে�র জন্যয এই শহর বে�শীী পরি�চি�ত। এখাানকাার মো�োট 
বাাসি�ন্দাা ১১ মি�লি�য়নে�র কি�ছুু বে�শীী, যাার মধ্যে�ে প্রাায় ৯০% মাানুুষ 
বৌ�ৌদ্ধধর্মম পাালন করে�ন। 

এই শহরে�র উল্লে�খযো�োগ্যয জাায়গাাগুলি� হল রাাতাানাাকো�োসি�ন রাাজকীীয় 
জে�লাা, যে�খাানে� রয়ে�ছে� সমৃদ্ধশাালীী জমকাালো�ো রাাজপ্রাাসাাদ এবংং 
এখাানকাার পবি�ত্র ওয়াাট ফ্রাা কে�উ মন্দি�র। এর কাাছাাকাাছি� রয়ে�ছে� 
ওয়াাট ফো�ো মন্দি�র, যে�খাানে� একটি� সুুবি�শাাল হে�লাান দে�ওয়াা বুুদ্ধমুুর্তি�ি 
রয়ে�ছে�, এবংং বি�পরীীত তীীরে� রয়ে�ছে�, ওয়াাট অরুণ মন্দি�র। যে�খাানকাার 
সিঁ�ঁড়ি�র ধাাপগুলি� খুুব খাঁঁ�ড়াাই এবংং এর চূূড়াাগুলি� খে�মাার স্থাাপত্যয 
শৈ�লীীতে� তৈ�রি�। 

বি�শ্বে�র অন্যযতম জনপ্রি�য় পর্যযটক গন্তব্যযস্থল ব্যাং�ং�কক, গত ৩০ বছরে� 
অত্যযন্ত দ্রুত বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�। এই শহরে�র মো�োট জনসংংখ্যাা�র প্রাায় ৪০% 
এর বয়স ২০ বাা তাঁঁ�র নীীচে�। এই শহরে�র একটি� বড় চ্যাা�লে�ঞ্জ হল 
শি�ক্ষাা এবংং কাাজে�র জন্যয ক্রমাাগত গ্রাাম থে�কে� শহরে� চলে� আসাা 
তরুণে�র দল।

সমগ্র থাাইল্যাা�ন্ড এবংং ব্যাং�ং�কক জুুড়ে� যৌ�ৌন ব্যযবসাা এবংং মাানব পাাচাারে�র 
ব্যযবসাা সক্রি�য় রয়ে�ছে�, সরকাার থে�কে� এই ব্যযবসাাগুলি�কে� নি�র্মূ�ল করাার 
প্রচে�ষ্টাা থাাকাা সত্ত্বে�ও। অনুমাান করাা হয় যে� এই দে�শে� প্রাায় ৬০০,০০০ 
এরও বে�শীী মাানুুষ এই পাাচাারে�র শি�কাার। যাার মধ্যে�ে বে�শি�রভাাগই হল 
শি�শু যাারাা ব্যাং�ং�ককে�র অসংংখ্যয পতি�তাালয়ে� আটকে� পড়ে�ছে� এবংং যৌ�ৌন 
ব্যযবসাার সঙ্গে� যুুক্ত।

	◉ ঈশ্বরে�র প্রশংংসাা করুন যে� জাাতীীয় 
নে�তাাদে�র কাাছে� এখন থাাইল্যাা�ন্ডে�র 
৮০,০০০ গ্রাাম এবংং আশে�পাাশে�র 
প্রত্যে�েকটি�তে� সুুসমাাচাার পৌঁ�ঁছে� 
দে�ওয়াার সাাহসীী লক্ষ্যয রয়ে�ছে�!

	◉ জাাতীীয় নে�তাাদে�র পরি�কল্পনাার 
জন্যয প্রাার্থথণাা করুন: একটি� জাাতীীয় 
প্রাার্থথণাা নে�টওয়াার্কক এবংং স্থাানীীয় 
নে�তাাদে�র বি�কাাশ এর পরি�কল্পনাা।

	◉ গীীর্জাা�র বৃৃদ্ধি�তে� একটি� অগ্রগতি�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন, যাার জন্যয 
অনে�ক গীীর্জাা� এবংং মি�শন নে�তাারাা 
মনে� করছে�ন যে� থাাইল্যাা�ন্ড প্রস্তুত৷

	◉ প্রাার্থথণাা করুন যে� থাাইল্যাা�ন্ডে�র ধর্মীী�য় 
স্বাাধীীনতাা, যাা দক্ষি�ণ-পূূর্বব এশি�য়াার 
অধি�কাংং�শে�র চে�য়ে� বে�শি�, তাা যে�ন 
অব্যাা�হত থাাকে�।

“এবংং রাাজ্যে�ের এই সুুসমাাচাার সমগ্র বি�শ্বে�
প্রচাার করাা হবে�।” 

ম্যাা�থি�উ ২৪:১৪ (কে�জে�ভি�) 

২১শে� জাানুুয়াারি�

ব্যাং�ং�কক

সম্প্রদাায়: ২১টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

মো�োট বাাসি�ন্দাা ১১ মি�লি�য়নে�র কি�ছু 
বে�শীী, যাার মধ্যে�ে প্রাায় ৯০% মাানুষু 

বৌ�ৌদ্ধধর্মম পাালন করে�ন।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



৭

পি�পলস্  রি�পাাবলি�ক অফ চাায়নাা বাা গণপ্রজাাতন্ত্রীী চীীন-এর বি�সৃ্তৃত রাাজধাানীী 
শহর হল বে�ইজিং�ং। এটি� হল বি�শ্বে�র সর্বাা�ধি�ক জনবহুল রাাজধাানীী শহর, 
এখাানে� প্রাায় ২১ মি�লি�য়নে�রও বে�শীী বাাসি�ন্দাা রয়ে�ছে�। বে�ইজিং�ং-এর 
মো�োট জনসংংখ্যাা�র সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ অংংশই হল হাান চাাইনি�জ। হুই (চাাইনি�জ 
মুুসলমাান), মাাঞু্চুস, এবংং মঙ্গো�োল হল এখাানকাার বৃৃহত্তম সংংখ্যাা�লঘু 
সম্প্রদাায়। 

প্রাায় ৩,০০০ বছরে�রও বে�শীী আগে� প্রতি�ষ্ঠি�ত, এই শহরটি� প্রাাচীীন স্থাাপত্যয 
এবংং আধুুনি�ক শৈ�লীীর এক অনন্যয মি�শ্রণ। বে�ইজিং�ং-এর সবচে�য়ে� পরি�চি�ত 
শহরগুলি�র মধ্যে�ে অন্যযতম হল তি�য়াানাানমে�ন স্কো�োয়াার পে�ডে�স্ট্রি�য়াান প্লাাজাা, 
যে�খাানে� রয়ে�ছে� মাাও জে�দংং এর সমাাধি�। এই স্কো�োয়াার-এর সংংলগ্ন অঞ্চলটি� 
হল নি�ষি�দ্ধ শহর, যে�খাানে� রয়ে�ছে� অনে�ক প্রাাসাাদ এবংং রাাজপ্রাাসাাদ যাা 
৫০০ বছরে�রও বে�শীী সময় ধরে� চীীনে�র রাাজনৈ�তি�ক এবংং ধর্মীী�য় কে�ন্দ্র 
ছি�ল।

এখাানে� এই নি�ষি�দ্ধ শহরে�র ইতি�হাাস যে�মন রয়ে�ছে�, তে�মনই তাার 
উল্টো�োটাাও রয়ে�ছে� তি�য়াানাানমে�ন স্কো�োয়াার-এর পশ্চি�ম দি�কে� একটি� 
সুুবি�শাাল গ্রে�ট হল অফ পি�পলস্ । প্রাায় ১.৮৫ মি�লি�য়ন স্কো�োয়াার ফুুটে�রও 
বে�শীী জাায়গাা জুুড়ে�, যাা প্রাায় দুুটি� শহরে�র সমাান। গ্রে�ট হলটি� হল জাাতীীয় 
জনতাা কংংগ্রে�স বাা ন্যাা�শনাাল পি�পলস্  কংংগ্রে�স এবংং সরকাারীী অফি�সে�র 
আবাাসস্থল।

বে�ইজিং�ং-এ সরকাারি� অনুমো�োদি�ত গীীর্জাা� থাাকাা সত্ত্বে�ও, সে�খাানে� যাারাা প্রাার্থথণাা 
করতে� যাায় পুুলি�শ তাাদে�র ওপর সতর্ককভাাবে� নজরদাারি� চাালাায়। ২০১৯ 
সাাল থে�কে� আন্তর্ভৌ�ৗ�ম খ্রীীস্টাান গীীর্জাা�গুলি�র উপর নি�পীীড়ন বে�ড়ে�ছে�, অনে�ক 
বাাড়ি� গীীর্জাা� বন্ধ হয়ে� গে�ছে� এবংং তাাদে�র নে�তাাদে�র গ্রে�প্তাার করাা হয়ে�ছে�। 
কো�োভি�ডে�র সময় কড়াা নি�ষে�ধাাজ্ঞাা থাাকাার কাারণে� বাাড়ি� গীীর্জাা�গুলি�র কাাজ 
করাার ক্ষমতাাও সীীমি�ত ছি�ল। 

	◉ বে�ইজিং�ংয়ে�র জনগো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে ৫০টি� 
নতুুন খ্রীীস্ট-উচ্চাারণকাারীী বহুগুণ 
বৃৃদ্ধি�কাারীী হাাউস চাার্চে�ের জন্যয প্রাার্থথণাা 
করুন।

	◉ চাাইনি�জ সাাইন ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জ এবংং 
চাাইনি�জ জি�নি�উতে� বাাইবে�লে�র জন্যয 
প্রাার্থথণাা করুন।

	◉ লক্ষ লক্ষ গ্রাামীীণ বাাসি�ন্দাাদে�র জন্যয 
প্রাার্থথণাা করুন যাারাা বে�ইজিং�ংয়ে�র 
মতো�ো চীীনে�র নগর কে�ন্দ্রে� স্থাানাান্তরি�ত 
হয়ে�ছে�। লক্ষ লক্ষ লো�োক তাাদে�র 
পরি�বাারকে� সমর্থথন করতে� পাারে� নাা 
এবংং মৌ�ৌলি�ক সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাা বাা 
শি�ক্ষাার সুুযো�োগ ছাাড়াাই শহরগুলি�তে� 
চলে� আসে�, যাা অতি�রি�ক্ত ভি�ড় এবংং 
বে�কাারত্ব তৈ�রি� করে�।

	◉ অনাাচাার এবংং গর্ভভপাাতে�র বি�রুদ্ধে� 
প্রতি�রো�োধ করাার জন্যয ঈশ্বরে�র কাাছে� 
প্রাার্থথণাা  করুন (চীীনে� প্রতি� বছর ১৩ 
মি�লি�য়ন গর্ভভপাাত হয়)।

“সব দে�শে�র মধ্যে�ে তাঁঁ�র মহি�মাা ঘো�োষণাা করুন, সমগ্র জাাতি�র 
মাানুুষে�র মধ্যে�ে তাঁঁ�র আশ্চর্যে�ের কথাা ঘো�োষণাা করুন।” 

১ ক্রো�োনি�ক্যাা�লস ১৬:২৪ (এনকে�জে�ভি�)

২২শে� জাানুুয়াারি�

বে�ইজিং�ং

সম্প্রদাায়: ৫টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

২০১৯ সাাল থে�কে� আন্তর্ভৌ�ৗ �ম 
খ্রীীস্টাান গীীর্জাা�গুলি�র উপর নি�পীীড়ন 
বে�ড়ে�ছে�, অনে�ক বাাড়ি� গীীর্জাা� বন্ধ 
হয়ে� গে�ছে� এবংং তাাদে�র নে�তাাদে�র 

গ্রে�প্তাার করাা হয়ে�ছে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



৮

ভুুটাান হি�মাালয়ে�র কো�োলে� অবস্থি�ত একটি� ছো�োট্ট দে�শ। তি�ব্বতি� বৌ�ৌদ্ধ 
ধর্মম ভুুটাানি� সংংসৃ্কৃতি�র শি�রাায় শি�রাায় প্রবাাহি�ত হয়। ভুুটাানকে� পৃৃথি�বীীর 
অন্যযতম সুুখীী দে�শ হি�সাাবে� চি�ত্রি�ত করাা হয়, যদি�ও ভুুটাানি� মাানুুষদে�র 
জীীবন কি�ন্তু ভয়ে� ভরাা। এই ভয় হল স্থাানীীয় দে�ব-দে�বীীদে�র তুুষ্ট করাা 
এবংং ধর্মীী�য় আচাার-অনুষ্ঠাানে�র মাাধ্যযমে� মন্দ আত্মাাকে� দূূরে� সরি�য়ে� 
রাাখাা। এখাানকাার বয়স্কদে�র অধি�কাংং�শ সময়ে�ই তূূরীীয় অবস্থাায় দে�খতে� 
পাাওয়াা যাায়, যাারাা বসে� বসে� শুধুু প্রে�য়াার হুইল ঘো�োরাায় এবংং মৃৃতু্যু�র 
পর ভাালো�ো জীীবনে�র আশাায় মন্ত্র জপ করে�।

ভুুটাান শুধুুমাাত্র তাার ভৌ�ৌগলি�ক অবস্থাানে�র কাারণে�ই নয়, বহি�রাাগতদে�র 
সন্দে�হে�র কাারণে�ও বাাইরে�র পৃৃথি�বীী থে�কে� বি�ছি�ন্ন। এখাানে� ভি�সাার 
খরচ প্রতি�দি�ন ২৫০ ডলাার, এবংং পর্যযটকদে�র অবশ্যযই একজন 
রে�জি�স্টাার্ডড গাাইড সঙ্গে� নি�য়ে� ঘুুরতে� হবে�। কো�োন একটি� মন্দি�র বাা 
অন্যাা�ন্যয জাায়গাা দর্শশন করাার জন্যয বি�শে�ষ পাারমি�ট বাা অনুমো�োদনে�র 
প্রয়ো�োজন হবে�। 

ভুুটাানে� খ্রীীস্টাান ধর্মম অত্যযন্ত সীীমাাবদ্ধ। এখাানে� খ্রীীস্টাান ধর্মে�ে ধর্মাা�ন্তরি�ত 
হওয়াার অর্থথ হল চাাকরি� হাারাানো�ো এবংং পরি�বাার ও বন্ধুদে�র দ্বাারাা 
অস্বীীকৃৃত হওয়াা অর্থাা�ৎ একঘরে� হয়ে� যাাওয়াা। একটি� বাাড়ি� গীীর্জাা� স্থাাপন 
অথবাা যীীশুর ভাালো�োবাাসাা ভাাগ করে� নে�ওয়াার উদ্দে�শ্যে�ে এমনকি� একজন 
বন্ধুর সাাথে�ও যদি� আলো�োচনাা করাা হয় তাাহলে� তাার পরি�ণাামে� জে�ল 
পর্যযন্ত হতে� পাারে�। 

এখাানে� তি�ব্বতি� বৌ�ৌদ্ধদে�র একটি� নতুুন দল তৈ�রি� হয়ে�ছে� যাারাা যীীশুর 
দি�কে� ফি�রে�ছে�, বর্ততমাানে� এদে�র সংংখ্যাা� ১,০০০ জনে�রও কম।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� ছো�োট কি�ন্তু 
ক্রমবর্ধধমাান যীীশুর অনুসরণকাারীী 
দল তাাদে�র বি�শ্বাাসে� দৃৃঢ় থাাকবে� 
এবংং যাারাা সবচে�য়ে� বে�শি� ভে�ঙে� 
পড়ে�ছে� তাাদে�র সাাথে� সুুসংংবাাদ 
জাানাাতে� সাাহসীী হবে�।

	◉ ভুুটাান জুুড়ে� একটি� বি�শাাল 
বহিঃ�ঃপ্রকাাশ তৈ�রি� করতে� পবি�ত্র 
আত্মাার কাাছে� প্রাার্থথণাা করুন যাা 
যীীশুর দর্শশন এবংং সমাাজে�র প্রতি�টি� 
বি�ভাাগে� একটি� আধ্যাা�ত্মি�ক উনু্মুক্ততাা 
তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করবে�।

	◉ মৌ�ৌখি�ক গল্প এবংং ঐতি�হ্যযগত 
শি�ল্পধাারাার মাাধ্যযমে� সুুসমাাচাার 
শে�খাানো�োর জন্যয প্রাার্থথনাা করুন 
কাারণ এখাানে� সাাক্ষরতাা কম এবংং 
তাাদে�র ভাাষাায় সুুসমাাচাার প্রচাারে�র 
সরঞ্জাামগুলি� খুুব সীীমি�ত।

“মাানুুষে�র যুুক্তি�র দুুর্গগগুলি�কে� ভে�ঙে� ফে�লাার জন্যয এবংং মি�থ্যাা� 
যুুক্তি�গুলি�কে� ধ্বংংস করতে�, আমরাা ঈশ্বরে�র শক্তি�শাালীী অস্ত্রগুলি� 

ব্যযবহাার করি�, পাার্থি�িব অস্ত্র নয়।”

রো�োমাানস ১০:৪ (এনএলটি)

২৩শে� জাানুুয়াারি�

ভুুটাান

যীীশুর ভাালবাাসাা ভাাগ করে� নে�ওয়াার 
অভি�প্রাায়ে� একটি বাাড়ি� গি�র্জাা�  

স্থাাপন করাা বাা এমনকি� বন্ধুদে�র 
সাাথে� একবাার দে�খাা করাার জন্যযও 

জে�ল হতে� পাারে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



৯

বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম অনুসরণকাারীীদে�র অনে�কে�ই দাারি�দ্র্যে�ের মধ্যে�ে বসবাাস করে�। 
এদে�র মধ্যে�ে ঋণ পরি�শো�োধে�র জন্যয বাাচ্চাাদে�র বি�ক্রি� করে� দে�ওয়াা এবংং 
মদ্যযপাান হল একটি� সাাধাারণ সমস্যাা� এবংং জীীবন হল ‘মে�ধাা অর্জজনে�র’ 
নি�রন্তর প্রচে�ষ্টাা। 

যখন কাাজ বাা শি�ক্ষাার জন্যয অন্যয কো�োন দে�শে� যাাওয়াার সুুযো�োগ আসে�, 
তখন তরুণ বৌ�ৌদ্ধরাা তাা সঙ্গে� সঙ্গে� গ্রহণ করে� নে�য়। কে�উ কে�উ 
তাাদে�র আগে� বি�দে�শে� চলে� যাাওয়াা আত্মীীয়ে�র সাাহাায্যয নি�য়ে� সে�ই দে�শে� 
চলে� যাাওয়াার চে�ষ্টাা করে�। অনে�ক তরুণীী বি�দে�শি� নাাগরি�কদে�র বি�য়ে� 
করে� তাাদে�র দে�শে� চলে� যাায়।

যদি�ও, প্রাায়শই, বৌ�ৌদ্ধরাা তাাদে�র নতুুন অবস্থাানে� পৌঁ�ঁছাানো�োর পর 
সে�খাানকাার নতুুন সংংসৃ্কৃতি�তে� নি�জে�দে�র মাানি�য়ে� নে�ওয়াা খুুব কঠি�ন বলে� 
মনে� করে�। ভাাষাা এবংং রীীতি�নীীতি�গুলি� এতই আলাাদাা, এবংং তাাদে�রকে� 
প্রাায়শই উপে�ক্ষাা করাা হয় বাা কখনও কখনও তাারাা বৈ�ষম্যে�েরও শি�কাার 
হয়। 

বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�রগুলি� হয়ত কি�ছুু পরি�চি�ত প্রথাা প্রদাান করে�, কি�ন্তু বৌ�ৌদ্ধ 
সন্ন্যাা�সীীরাা একাাকীীত্ব এবংং হতাাশাা দূূর করাার জন্যয খুুব বে�শীী কি�ছুু 
করতে� পাারে� নাা।

এখাানকাার অধি�কাংং�শ লো�োকে�রাাই আধ্যাা�ত্মি�ক বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� পছন্দ করে� শুধুুমাাত্র তখনই যদি� কে�উ সময় নি�য়ে� তাাদে�র সঙ্গে� 
আলো�োচনাা করতে� চাায়।

আপনি� কি�ভাাবে� আপনাার শহরে�র বৌ�ৌদ্ধদে�র সঙ্গে� সংংযো�োগ স্থাাপন 
করবে�ন এবংং আপনাার প্রভুু যীীশুর গল্প ও সুুসমাাচাারে�র বাার্তাা� ভাাগ 
করে� নে�বে�ন?

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� পশ্চি�মে�র যীীশু 
অনুসরণকাারীীরাা সক্রি�য়ভাাবে� 
তাাদে�র মধ্যে�ে বৌ�ৌদ্ধদে�র সন্ধাান 
করবে� এবংং শাান্তি�র যুুবরাাজে�র 
সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�বে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� বি�দে�শে� 
বৌ�ৌদ্ধ পটভূমি�তে� বসবাাসরত 
বি�শ্বাাসীীরাা শি�ষ্যয হয়ে� উঠবে� 
এবংং দে�শে� ফি�রে� তাাদে�র 
পরি�বাারকে� বলবে�, যাাতে� তাারাাও 
শি�ষ্যয হতে� পাারে�।

“যখন কো�োন বি�দে�শীী তো�োমাার দে�শে� তো�োমাার সাাথে� বাাস করে�, 
তখন তাার সুুবি�ধাা নি�ও নাা। বি�দে�শীীর সাাথে� দে�শীীয় হি�সাাবে� 

একই আচরণ করো�ো। তাাকে� নি�জে�র মতো�ো ভাালবাাস। মনে� রে�খো�ো 
তুুমি� একসময় মি�শরে� বি�দে�শীী ছি�লে�।

আমি�ই ঈশ্বর, তো�োমাার ঈশ্বর।”

লে�ভি�টিকাাস ১৯:৩৩-৩৪ (এমএসজি�)

২৪শে� জাানুুয়াারি�

বৌ�ৌদ্ধ প্রবাাসীী

বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�রগুলি� হয়ত কি�ছুু 
পরি�চি�ত প্রথাা প্রদাান করে�, কি�ন্তু 
বৌ�ৌদ্ধ সন্ন্যাা�সীীরাা একাাকীীত্ব এবংং 
হতাাশাা দূরূ করাার জন্যয খুুব বে�শীী 

কি�ছুু করতে� পাারে� নাা।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১০

চেং�ংদুু হল দক্ষি�ণ-পশ্চি�ম চীীনে�র সি�চুুয়াান প্রদে�শে�র রাাজধাানীী। এখাানকাার 
জনসংংখ্যাা� হল ১৬.৫ মি�লি�য়ন এবংং এখাানকাার ইতি�হাাস কমপক্ষে� খ্রীীষ্টপূূর্বব 
৪র্থথ শতাাব্দীীর অর্থাা�ৎ খ্রীীষ্টে�র জন্মে�র আগে� প্রাায় ৪০০ বছরে�রও বে�শীী 
পুুরাানো�ো।

দ্বি�তীীয় বি�শ্বযুদ্ধে�র পর, চেং�ংদুু সংংক্ষি�প্তভাাবে� ন্যাা�শনাাল রি�পাাবলি�কাান গভর্মে�েন্ট 
বাা জাাতীীয়তাাবাাদীী প্রজাাতাান্ত্রি�ক সরকাার-এর আবাাসস্থল ছি�ল যতদি�ন নাা 
পর্যযন্ত তাা তাাইপে�ই-এ সরি�য়ে� নি�য়ে� যাাওয়াা হয়। পি�আরসি�-এর অধীীনে�, 
চেং�ংদুু একটি� প্রধাান উৎপাাদন কে�ন্দ্র এবংং একটি� প্রতি�রক্ষাা শি�ল্পকে�ন্দ্র হয়ে� 
উঠে�ছে�। সাায়ে�ন্টি�ফি�ক রি�সাার্চচ আউটপুুট-এর র‍্যাা��ঙ্কিং�ং অনুযাায়ীী এটি� বি�শ্বে�র 
৩০টি� শীীর্ষষ শহরগুলি�র মধ্যে�ে স্থাান পে�য়ে�ছে�। ফরচুন ৫০০ কো�োম্পাানীীগুলি�র 
মধ্যে�ে প্রাায় ৩০০ টি�রও বে�শীী কো�োম্পাানীী চেং�ংদুু-তে� তাাদে�র শাাখাা স্থাাপন 
করে�ছে�। 

চেং�ংদুু হল চীীনে�র নতুুন নগর পরি�কল্পনাা মডে�ল শহরগুলি�র মধ্যে�ে একটি�: 
“দ্যয গ্রে�ট সি�টি�” বাা অসাাধাারণ শহর। এটি� হল হাাইপাার-ডে�নস্  বাা 
অতি�ঘনত্ব যুুক্ত স্যাা�টে�লাাইট শহর যে�খাানে� শহর থে�কে� যে�কো�োন প্রাান্তে�র 
দূূরত্ব হবে� মাাত্র ১৫ মি�নি�টে�র হাঁঁ�টাা পথ। এই পরি�কল্পনাাটি� করাা হয়ে�ছে� 
যাাতে� সমস্ত বাাসি�ন্দাাদে�র একটি� সাাশ্রয়ীী মূূল্যে�ের উচ্চ-মাানে�র জীীবনধাারাা 
প্রদাান করাা যাায়।

চেং�ংদুু-র জনসংংখ্যাা�র সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ অংংশ হল হাান চাাইনি�জ, কি�ন্তু সে�ইসঙ্গে� 
৫৪টি� সংংখ্যাা�লঘু সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষও এখাানে� বসবাাস করে�। তাাদে�র সংংখ্যাা� 
শহরে�র মো�োট জনসংংখ্যাা�র ১৮ শতাংং�শ। বৌ�ৌদ্ধধর্মম হল এখাানকাার প্রাাথমি�ক 
ধর্মম, তাার সঙ্গে� কনফুুসি�য়াাসে�র মতবাাদও প্রচলি�ত। এখাানে� খ্রীীস্টাান প্রভাাব 
খুুব কমই আছে�।

	◉ এই শহরে� আত্মাার নে�তৃত্বে� 
বহুগুণ বৃৃদ্ধি�কাারীী ৫০টি� বাাড়ি� 
গীীর্জাা�র ১৯জন গো�োষ্ঠীীর প্রতি�টি�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন!

	◉ মাাওও এবংং মি�য়াাঞ্চি� কি�য়াং�ং 
ভাাষাায় বাাইবে�লে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� পশ্চি�মে�র 
ব্যযবসাায়ীীদে�র প্রভাাব যীীশুকে� 
তাাদে�র চেং�ংদুু সমকক্ষদে�র সাাথে� 
পরি�চয় করি�য়ে� দে�ওয়াার সুুযো�োগ 
তৈ�রি� করে� দে�বে�। 

“তাারাা সমগ্র জাাতি�র মধ্যে�ে আমাার মহি�মাা ঘো�োষণাা করবে�।”

ঈশাা ৬৬:১৯ (এনআইভি�)

২৫শে� জাানুুয়াারি�

চেং�ংদু

সম্প্রদাায়: ১৯টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

বৌ�ৌদ্ধধর্মম হল প্রাাথমি�ক ধর্মম, যাার 
সাাথে� কনফুুসি�য়াাস এর মতবাাদও  

প্রচলি�ত। এখাানে� খ্রীীস্টাান প্রভাাব খুুব 
কমই আছে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১১

চংংকিং�ং হল নগর জনঘনত্বে�র দি�ক থে�কে� চীীনে�র চতুর্থথ বৃৃহত্তম শহর, 
২০২০ সাালে�র জনগণনাা অনুযাায়ীী এখাানকাার জনসংংখ্যাা� ১৬.৩৪ 
মি�লি�য়ন। দক্ষি�ণ-পশ্চি�ম চীীনে�র ইয়াং�ংজি� এবংং জি�য়াালিং�ং নদীীর 
সঙ্গমস্থলে� অবস্থি�ত এই শহরটি�, চীীনে�র বি�সৃ্তৃত পশ্চি�ম কে�ন্দ্রীীয় অংংশে�র 
প্রধাান শি�পিং�ং হাাব। 

এই শহরে�র ইতি�হাাস ৩,০০০ বছরে�রও বে�শীী পুুরাানো�ো, চংংকিং�ং চীীনে�র 
পশ্চি�মে�র একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ রাাজনৈ�তি�ক, অর্থথনৈ�তি�ক, এবংং কৌ�ৌশলগত 
কে�ন্দ্র। ২১ শতকে�র গো�োড়াার দি�কে� চংংকিং�ং ছি�ল পৃৃথি�বীীর সবচে�য়ে� 
দ্রুত বর্ধধনশীীল শহর। কে�ন্দ্রীীয় সরকাারে�র অর্থথনৈ�তি�ক উন্নয়ন প্রকল্প 
“পশ্চি�মে� যাাও” এর কে�ন্দ্রবি�নু্দু ছি�ল চংংকিং�ং।

চংংকিং�ং হল একটি� উৎপাাদন কে�ন্দ্র, চীীনে�র অন্যাা�ন্যয শহরে�র তুুলনাায় 
এখাানে� অনে�ক বে�শীী অটো�োমো�োবাাইল বাা মো�োটরগাাড়ি� উৎপাাদি�ত হয়। 
এছাাড়াাও ২০২০ সাালে� এখাানে� ৮ মি�লি�য়ন মো�োটরসাাইকে�ল, ২৮০ 
মি�লি�য়ন মো�োবাাইল ফো�োন এবংং ৫৮ মি�লি�য়ন ল্যাা�পটপ উৎপাাদি�ত 
হয়ে�ছি�ল। এই দ্রুত শি�ল্পাায়নে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় বি�পুুল পরি�মাাণ 
বি�দু্যু�ৎশক্তি� সরবরাাহ করতে� নি�র্মাা�ণ করাা হয়ে�ছে� দ্যয থ্রি� গর্জে�েস ড্যাা�ম।

চীীনে�র অন্যাা�ন্যয শহরগুলো�োর মতই, ক্রমাাগত গ্রাাম থে�কে� আসাা মাানুুষে�র 
আগমন এখাানে�ও একটি� সুুস্পষ্ট সম্পদ বৈ�ষম্যয তৈ�রি� করে�ছে�। এই 
শহরে� প্রাায় ১ মি�লি�য়ন সাাধাারণ কর্মীী� রয়ে�ছে� যাাদে�র দৈ�নি�ক গড় আয় 
৫০ ইউয়াান (৬.৮৫ ডলাার)।

	◉ রাাজনৈ�তি�ক ন্যাা�য্যযতাা, আর্থি�িক স্বচ্ছতাা 
এবংং এই অঞ্চলে�র কয়ে�ক মি�লি�য়ন 
মাানুুষে�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী সুুবি�ধাার জন্যয 
পরি�বে�শগত দাায়ি�ত্বে�র সাাথে� পরি�চাালি�ত 
এই অবি�শ্বাাস্যয উন্নয়নে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন।

	◉ চংংকিং�ং-এ গীীর্জাা�র বৃৃদ্ধি� স্থি�র, দৃৃঢ়, এবংং 
উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� দ্রুত এমনকি� এই 
ক্রমবর্ধধমাান অঞ্চলে�র জনসংংখ্যাা� বৃৃদ্ধি�র 
চে�য়ে�ও দ্রুত। প্রাার্থথনাা করুন যে�ন 
নে�তাারাা নতুুন বি�শ্বাাসীীদে�র বি�শ্বাাসকে� 
শক্তি�শাালীী করতে� পাারে�। 

	◉ অত্যাা�ধুনি�ক ফে�সি�য়াাল রি�কগনি�শন 
ক্যাা�মে�রাা এবংং সফ্টওয়্যাা�র এখন সমস্ত 
রাাষ্ট্র-অনুমো�োদি�ত গীীর্জাা�য় ইনস্টল করাা 
প্রয়ো�োজন৷ আন্তর্ভৌ�ৗ�ম গীীর্জাা�র নে�তাাদে�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন যাারাা গুরুতর 
নি�পীীড়নে�র সম্মুখীীন হচ্ছে�ন।

“কি�ন্তু ভাাল মাাটি�তে� পড়াা বীীজ বো�োঝাায়
এমন একজনকে� যে� বাাণীী শো�োনে� এবংং বো�োঝে�।”

ম্যাা�থি�উ ১৩:২৩ (এনআইভি�)

২৬শে� জাানুুয়াারি�

চংংকিং�ং

সম্প্রদাায়: ৩টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

৩,০০০ বছরে�র ইতি�হাাসে�র সাাথে�, 
চংংকিং�ং চীীনে�র পশ্চি�মে�  অবস্থি�ত 
একটি গুরুত্বপূরূ্ণণ রাাজনৈ�তি�ক, 

অর্থথনৈ�তি�ক এবংং কৌ�ৌশলগত কে�ন্দ্র।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:
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সমগ্র চীীনে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� সুুন্দর শহর বলে� বি�বে�চি�ত, হ্যাং�ং�জু হল 
ঝে�জি�য়াং�ং প্রদে�শে�র রাাজধাানীী। এই শহরটি� বে�ইজিং�ং থে�কে� উৎপন্ন সুুপ্রাাচীীন 
গ্র্যাা�ন্ড ক্যাা�নাাল জলপথে�র দক্ষি�ণ প্রাান্তে� অবস্থি�ত। হ্যাং�ং�জু চীীনে�র সাাতটি� 
প্রাাচীীনতম রাাজধাানীীগুলি�র মধ্যে�ে একটি� এবংং চীীনে�র পর্যযটকদে�র কাাছে� 
সবচে�য়ে� বে�শি� পরি�দর্শি�িত শীীর্ষষস্থাানীীয় শহরগুলি�র মধ্যে�ে অন্যযতম।

পশ্চি�মে�র লে�ক এলাাকাাটি� ৯ম শতাাব্দীী থে�কে� কবি� এবংং শি�ল্পীীদে�র কাাছে� 
একটি� জনপ্রি�য় থি�ম। এখাানে� প্রাায় ৬০টি�রও বে�শি� সাংং�স্কৃতি�ক স্থাান, নৌ�ৌকাা 
করে� পৌঁ�ঁছাানো�ো যাায় এমন অসংংখ্যয দ্বীীপ, মন্দি�র, প্যাা�ভে�লি�য়ন, সাাজাানো�ো 
বাাগাান এবংং আর্চচ বাা খি�লাানযুুক্ত সে�তুু রয়ে�ছে�। মাার্কো�ো� পো�োলো�ো, হ্যাং�ং�জু 
পরি�দর্শশনে�র পর, একে� বি�শ্বে�র সে�রাা এবংং সবচে�য়ে� বি�লাাসবহুল শহর 
হি�সাাবে� ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন। 

হ্যাং�ং�জু ২০২৩ এশি�য়াান গে�মসে�র আয়ো�োজক দে�শ ছি�ল। এখাানে� স্থাায়ীীভাাবে� 
ওয়াার্ল্ডড লে�ইজাার এক্সপো�ো, চাায়নাা ইন্টাারন্যাা�শনাাল অ্যাা�নি�মে�শন ফে�স্টি�ভাাল 
এবংং চাায়নাা ইন্টাারন্যাা�শনাাল মাাইক্রো�ো ফি�ল্ম ফে�স্টি�ভাাল অনুষ্ঠি�ত হয়। 

যদি�ও বাাসি�ন্দাারাা ম্যাা�ন্ডাারি�ন ভাাষাায় কথাা বলে�, তবে� প্রচলি�ত হল ‘উ’ 
উপভাাষাাটি� যাা পূূর্বব চীীনে�র বে�শি�রভাাগ অংংশ জুুড়ে� ব্যযবহৃত হয়। গ্রাামীীণ 
এলাাকাা থে�কে� শ্রমি�ক এবংং ছাাত্রদে�র আগমন ঐতি�হ্যযবাাহীী এই ভাাষাার 
ব্যযবহাারকে� স্থাায়ীী করে�ছে�।

হ্যাং�ং�জু-কে� ধর্মে�ের মরুদ্যাা�ন হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা হয়। যদি�ও বৌ�ৌদ্ধধর্মম 
প্রধাান, তবে� তাাওবাাদ, ইসলাাম এবংং খ্রীীস্টাান ধর্মে�ের প্রচলনও রয়ে�ছে�। 
এখাানকাার সবচে�য়ে� বি�খ্যাা�ত বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় এবংং হাাসপাাতাালগুলি� ক্যাা�থলি�ক 
আদে�শ এবংং প্রে�সবি�টাারি�য়াান মি�শন দ্বাারাা প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল। যদি�ও ২০০০ 
দশকে�র গো�োড়াার দি�কে� খ্রীীস্টাানদে�র উপর কি�ছুু নি�পীীড়ন করাা হয়ে�ছি�ল, 
তবে� আজ সে�খাানে� বে�শ কয়ে�কটি� খ্রীীস্টাান এবংং ক্যাা�থলি�ক গীীর্জাা�য় প্রকাাশ্যে�ে 
সমাাবে�শ হয়।

	◉ একসাাথে� উপাাসনাা করাার 
স্বাাধীীনতাা অব্যাা�হত রাাখাার জন্যয 
প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে�ন যীীশুর সঞ্চয় 
করুণাা কাার্যযকরভাাবে� হ্যাং�ং�জুতে� 
আসাা তরুণ কর্মীী�দে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা যে�তে� পাারে� এবংং 
তাারাা এই বাার্তাা�টি� তাাদে�র বাাড়ি�তে� 
ফি�রি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�।

	◉ হাাসপাাতাাল এবংং বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র 
চি�কি�ৎসাা কর্মীী�দে�র এবংং 
শি�ক্ষকদে�র জ্ঞাানে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন, উভয়ই হ্যাং�ং�জু-এর 
লো�োকে�দে�র সাাথে� তাাদে�র কাাজ 
এবংং কখন তাাদে�র যীীশুর গল্প 
শে�য়াার করবে�ন তাা জাানতে� 
পাারে�ন।

“আমরাা যাা দে�খে�ছি� এবংং শুনে�ছি� সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
আমরাা সাাহাায্যয করতে� পাারি� নাা।” 

অ্যাা�ক্টস ৪:২০ (এনআইভি�)

২৭শে� জাানুুয়াারি�

হ্যাং�ং�জুু

সম্প্রদাায়: ৫টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

হ্যাং�ং�জুকুে� ধর্মে�ের জন্যয মরূদ্যাা�ন 
হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা হয়। যদি�ও 
বৌ�ৌদ্ধধর্মম প্রধাান, কি�ন্তু তাাওবাাদ, 

ইসলাাম এবংং খ্রীীস্টাানধর্মমও এখাানে� 
প্রচলি�ত রয়ে�ছে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:
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ভি�য়ে�তনাামে�র রাাজধাানীী, হ্যাা�নয় তাার শতাাব্দীী প্রাাচীীন স্থাাপত্যয এবংং 
দক্ষি�ণ-পূূর্বব এশীীয়, ফরাাসি� এবংং চীীনাা প্রভাাবে�র সমৃদ্ধ সংংসৃ্কৃতি�র জন্যয 
পরি�চি�ত। এর কে�ন্দ্রস্থলে� রয়ে�ছে� বি�শৃৃঙ্খল পুুরাানো�ো কো�োয়াার্টাা�র, যে�খাানে� 
সরু রাাস্তাাগুলি�র দুুইপাাশে� সাারি� সাারি� দো�োকাান সাাজাানো�ো রয়ে�ছে�। 

একটি� প্রধাান গন্তব্যযস্থল, হ্যাা�নয়ে� সুুসংংরক্ষি�ত ফরাাসীী ঔপনি�বে�শি�ক 
স্থাাপত্যে�ের পাাশাাপাাশি� বৌ�ৌদ্ধধর্মম, ক্যাা�থলি�ক, কনফুুসি�য়াাসবাাদ এবংং 
তাাওবাাদ-কে� উৎসর্গীী�কৃত ধর্মীী�য় স্থাানগুলি�ও দে�খতে� পাাওয়াা যাায়।  
এখাানে� গাাছে�র সীীমাারে�খাাযুুক্ত বুুলে�ভাার্ডড, ২০টি�রও বে�শি� লে�ক বাা হ্রদ 
এবংং হাাজাার হাাজাার ফরাাসীী ঔপনি�বে�শি�ক স্থাাপত্যে�ের জন্যয হ্যাা�নয়-কে� 
অনে�কসময় “প্রাাচ্যে�ের প্যাা�রি�স” বলে� উল্লে�খ করাা হয়।

সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ ধর্মম হল বৌ�ৌদ্ধধর্মম, মহাাযাান বৌ�ৌদ্ধধর্মম ব্যাা�পকভাাবে� পাালন করাা 
হয়। কি�ছুু ছো�োট ছো�োট সম্প্রদাায় থে�রবাাদ এবংং হো�োয়াা হাাও বৌ�ৌদ্ধধর্মমও 
পাালন করে�। বলাা হয় যে�, জনসংংখ্যাা�র বে�শি�রভাাগ অংংশ যে� ধর্মম পাালন 
করে�, বি�শে�ষ করে� হ্যাা�নয় এবংং হো�ো চি� মি�ন শহরে�র বাাইরে�র গ্রাামীীণ 
এলাাকাায়, তাা হল পূূর্ববপুুরুষে�র উপাাসনাা এবংং আত্মাার আরাাধনাা। অনে�ক 
বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র প্রথাাগত বৌ�ৌদ্ধ রীীতি�নীীতি�র সাাথে� স্থাানীীয় লো�োক ঐতি�হ্যযকে�ও 
মি�শি�য়ে� নি�য়ে�ছে�।

খ্রীীস্টাান ধর্মম এখাানে� সংংখ্যাা�লঘু, জনসংংখ্যাা�র প্রাায় ৮%। এদে�র মধ্যে�ে 
অধি�কাংং�শই ক্যাা�থলি�ক সে�ইসঙ্গে� একটি� ছো�োট প্রো�োটে�স্ট্যাা�ন্ট দলও 
রয়ে�ছে�। মূূলত ফরাাসীী মি�শনাারি�দে�র কাারণে� জনসংংখ্যাা�র এই অস্বাাভাাবি�ক 
বড় অংংশ নি�য়মি�ত গীীর্জাা�য় আসে�, উপাাসনাা করে�, প্রাার্থথণাা এবংং ধর্মীী�য় 
অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ করে�। এখাানকাার গীীর্জাা�গুলি� শুধুুমাাত্র উপাাসনাার 
স্থাানই নয়, বরংং শহরে�র মধ্যে�েকাার গুরুত্বপূূর্ণণ সাংং�স্কৃতি�ক এবংং 
ঐতি�হাাসি�ক নি�দর্শশনগুলি�র পীীঠস্থাানও বটে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে�ন খ্রীীস্টাান গীীর্জাা�র 
নে�তাারাা তাাদে�র প্রতি�বে�শীীদে�র সাাথে� 
সুুসমাাচাারে�র জীীবন রক্ষাাকাারীী বাার্তাা� 
ভাাগ করে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা পাায়।

	◉ ভি�য়ে�তনাামীী প্রবাাসীীরাা অনে�ককে� 
বি�শ্বাাসীী হতে� দে�খছে�। প্রাার্থথনাা করুন 
যে� এই যীীশু অনুসরণকাারীীরাা হ্যাা�নয়ে� 
সুুসমাাচাার ফি�রি�য়ে� আনবে�। 

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যাারাা হাারি�য়ে� গে�ছে� 
সুুসমাাচাারে�র আলো�ো যে�ন তাাদে�র 
আশাা এবংং উদ্দে�শ্যয প্রদাান করে�।

	◉ হ্যাা�নয়ে�র খ্রীীস্টাান গীীর্জাা�গুলি�র 
ক্রমাাগত শক্তি� বৃৃদ্ধি�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করুন এবংং তাাদে�র কাাছে� 
শক্তি�শাালীীভাাবে� তাাদে�র গীীর্জাা�র 
আশে�পাাশে�র এলাাকাাগুলি�তে� বি�শ্বাাস 
ভাাগ করে� নে�ওয়াার সংংস্থাান রয়ে�ছে�।

“কি�ন্তু তুুমি� শক্তি� পাাবে� যখন পবি�ত্র আত্মাা তো�োমাার উপর 
আসবে�; এবংং জে�রুজাালে�মে�, সমস্ত জুুডি�য়াা ও সাামরি�য়াাতে� এবংং 

পৃৃথি�বীীর শে�ষ প্রাান্তে� তো�োমরাা আমাার সাাক্ষীী হবে�।” 

অ্যাা�ক্টস ১:৮ (এনকে�জে�ভি�)

২৮শে� জাানুুয়াারি�

হ্যাা�নয়

সম্প্রদাায়: ১০টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

...অধি�কাংং�শ জনসংংখ্যাা� যে� ধর্মীীয় 
রীীতি� পাালন করে�, বি�শে�ষ করে� 
হ্যাা�নয় এবংং হো�ো চি� মি�ন সি�টির 

বাাইরে�র গ্রাামীীণ এলাাকাায়, তাা হল 
পূরূ্ববপুরুুষে�র উপাাসনাা এবংং আত্মাার 

অস্তি�ত্বে�র উপর বি�শ্বাাস।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১৪

পূূর্বে�ে সাাইগন নাামে� পরি�চি�ত, হো�ো চি� মি�ন সি�টি� হল ভি�য়ে�তনাামে�র সবচে�য়ে� 
জনবহুল শহর যাার জনসংংখ্যাা� প্রাায় ৯ মি�লি�য়ন। বহু বছর ধরে� ফরাাসীী ইন্দো�োচীীন 
এবংং দক্ষি�ণ ভি�য়ে�তনাামে�র রাাজধাানীী থাাকাা এই শহরটি�, ১৯৭৫ সাালে� হো�ো চি� 
মি�ন -এর সম্মাানে� নাাম পরি�বর্ততন করে� রাাখাা হয় হো�ো চি� মি�ন সি�টি�।

এই শহরটি� ভি�য়ে�তনাামে�র একটি� অর্থথনৈ�তি�ক প্রাাণকে�ন্দ্র, জি�ডি�পি�-র প্রাায় 
২৫ শতাংং�শে�রও বে�শি� এখাান থে�কে�ই আসে�। এটি� অর্থথনৈ�তি�ক, মি�ডি�য়াা, 
টে�কনো�োলজি�, শি�ক্ষাা এবংং পরি�বহনে�র একটি� প্রধাান কে�ন্দ্র। অনে�ক মাাল্টি�-
ন্যাা�শনাাল কো�োম্পাানি�র অফি�স রয়ে�ছে� এখাানে�। এই শহরে� আসাা আন্তর্জাা�তি�ক 
যাাত্রীীদে�র প্রাায় অর্ধে�েকে�রও বে�শি� তাান সন নাাট আন্তর্জাা�তি�ক বি�মাানবন্দর-এ 
আসে�।

হো�ো চি� মি�ন সি�টি�-র সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ জনসংংখ্যাা� প্রাায় ৯৩ শতাংং�শই হল জাাতি�গত 
ভি�য়ে�তনাামি� (কি�ন)। বাাসি�ন্দাাদে�র বাাকি� অংংশ প্রধাানত চাাইনি�জ, কি�ছুু বি�ক্ষি�প্ত 
কো�োরি�য়াান, জাাপাানি�, আমে�রি�কাান এবংং দক্ষি�ণ আফ্রি�কাান প্রবাাসীী রয়ে�ছে�।

এই শহরটি� ১৩ টি� আলাাদাা আলাাদাা ধর্মমকে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছে�, যে�খাানে� ২ মি�লি�য়ন 
বাাসি�ন্দাাকে� “ধাার্মি�িক” বলে� চি�হ্নি�ত করাা হয়। তাাদে�র মধ্যে�ে ৬০% হল বৌ�ৌদ্ধ, 
তাারপর ক্যাা�থলি�ক, প্রো�োটে�স্ট্যাা�ন্ট এবংং মুুসলি�ম রয়ে�ছে�। ভি�য়ে�তনাামে�র সংংবি�ধাান, 
২০১৩ সাালে� অনুমো�োদি�ত, যাা বি�শ্বাাসে�র অধি�কাার এবংং ধর্মীী�য় স্বাাধীীনতাাকে� 
মাানুুষে�র মৌ�ৌলি�ক অধি�কাার বলে� নি�শ্চি�ত করে�ছে�। ২০১৬ একটি� বি�শ্বাাস এবংং 
ধর্মম সংংক্রাান্ত আইন গ্রহণ করে� এই অধি�কাার রক্ষাার জন্যয একটি� সুুদৃৃঢ় আইনি� 
পরি�কাাঠাামো�ো তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। 

বি�শ্বাাসে�র আপে�ক্ষি�ক স্বাাধীীনতাার ফলাাফল হল প্রতি� বছর এখাানে� ৮,০০০ টি�রও 
বে�শি� ধর্মীী�য় উৎসব পাালন করাা হয়। ধর্মীী�য় সংংগঠনগুলি�র ৫০০ টি�রও বে�শি� 
চি�কি�ৎসাা প্রতি�ষ্ঠাান, ৮০০ টি�রও বে�শি� সাামাাজি�ক সুুরক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান, এবংং ৩০০ টি� 
প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান রয়ে�ছে�।

	◉ ২০২৩ সাালে� ফ্রাাঙ্কলি�ন গ্রাাহাাম সহ 
এই শহরে� দুুদি�নে�র প্রাার্থথনাামূূলক 
প্রচাার-প্রসাারে�র জন্যয ধন্যযবাাদ জাানাান। 
প্রাায় ১৪,০০০ এরও বে�শীী লো�োক 
অংংশগ্রহণ করে�ছি�ল।

	◉ স্থাানীীয় গীীর্জাা�র নে�তাাদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন যাারাা এই নতুুন বি�শ্বাাসীীদে�র 
অনুশাাসন করছে�ন।

	◉ সমস্ত শহর জুুড়ে� এবংং ভি�য়ে�তনাামে�র 
দক্ষি�ণ অংংশে� বাাড়ি� গীীর্জাা�র 
সংংখ্যাা�বৃদ্ধি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� ১২ জনে�র গ্রুপে�র 
নে�তাারাা যে�ন জীীবি�ত যীীশুকে� জাানতে� 
পাারে� এবংং তাাদে�র পুুরো�ো দলকে� 
প্রভাাবি�ত করে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� ভি�য়ে�তনাামে� 
বি�শ্বাাসে�র স্বাাধীীনতাা দক্ষি�ণ-পূূর্বব 
এশি�য়াার অন্যাা�ন্যয অংংশে� মি�শনাারি�দে�র 
বে�ড়ে� উঠতে� এবংং প্রশি�ক্ষণে�র দি�কে� 
নি�য়ে� যাায়।

“কো�োন জি�নি�সকে�ই অশুচি� বলবে�ন নাা যাা ঈশ্বর
পবি�ত্র করে�ছে�ন।”  

অ্যাা�ক্টস ১০:১৫ (এনআইভি�)

২৯শে� জাানুুয়াারি�

হো�ো চি� মি�ন সি�টি�

সম্প্রদাায়: ১২টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

বি�শ্বাাসে�র আপে�ক্ষি�ক স্বাাধীীনতাার 
ফলাাফল হল প্রতি� বছর এখাানে� 
৮,০০০টিরও বে�শি� ধর্মীীয় উৎসব 

পাালন করাা হয়।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১৫

হংং কংং, দীীর্ঘঘকাাল ধরে� একটি� ব্রি�টি�শ উপনি�বে�শ এবংং আন্তর্জাা�তি�ক 
বাাণি�জ্যি�িক কে�ন্দ্র হি�সাাবে� পরি�চি�ত, এটি� ১৯৯৭ সাালে� গণপ্রজাাতন্ত্রীী  চীীনে�র 
একটি� প্রশাাসনি�ক অঞ্চলে� পরি�ণত হয়। যদি�ও এটি� একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয 
অর্থথনৈ�তি�ক কে�ন্দ্র এবংং বাাণি�জ্যি�িক বন্দর হি�সে�বে� রয়ে� গে�ছে�, কি�ন্তু বি�গত 
২০ বছরে�রও বে�শি� সময় ধরে� হংং কংং সঙ্কটমুক্ত ছি�ল নাা কাারণ কে�ন্দ্রীীয় 
সরকাারে�র ক্রমাাগত পরি�বর্তি�িত নি�র্দে�েশাাবলীীর সাাথে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াার প্রচে�ষ্টাা 
চাালি�য়ে� যে�তে� হয়ে�ছে�।

হংং কংং-এর মো�োট জনসংংখ্যাা�র প্রাায় ৯০% হল হাান চাাইনি�জ। বাাকি� 
বাাসি�ন্দাাদে�র অধি�কাংং�শই হল ফি�লি�পি�নো�ো এবংং ইন্দো�োনে�শি�য়াা থে�কে� আসাা 
শ্রমি�ক। জনসংংখ্যাা�র অর্ধে�েকে�রও বে�শি� মাানুুষে�র কো�োন ধর্মম নে�ই বলে� চি�হ্নি�ত 
করাা হয়। আর যাারাা নি�জে�দে�র ধাার্মি�িক বলে� দাাবীী করে�, তদে�র মধ্যে�ে ২৮% 
হল বৌ�ৌদ্ধ, যে�খাানে� প্রো�োটে�স্ট্যাা�ন্ট এবংং ক্যাা�থলি�কদে�র মি�লি�ত সংংখ্যাা� হল 
১২%।

চীীন সরকাারে�র কাাছে� নি�য়ন্ত্রণ হস্তাান্তরে�র আগে�, হংং কংং-এ অর্থথপূর্ণণভাাবে� 
ধর্মীী�য় স্বাাধীীনতাা ছি�ল। প্রকাাশ্যয উপাাসনাার অনুমতি� ছি�ল এবংং ধর্মীী�য় 
উপকরণ প্রকাাশনাা এবংং বি�তরণ করাার কো�োন বাাধাা ছি�ল নাা। 

যদি�ও, সাাম্প্রতি�ক বছরগুলি�তে� উল্লে�খযো�োগ্যয মাানবাাধি�কাার সমস্যাা� এবংং 
রাাজনৈ�তি�ক অস্থি�রতাা দে�খাা দি�য়ে�ছে� কাারণ কে�ন্দ্রীীয় সরকাার এই অঞ্চলে�র 
উপর ক্রমাাগত নি�য়ন্ত্রণে�র মাাত্রাা বাাড়ি�য়ে�ছে�। আন্তর্জাা�তি�ক বাাণি�জ্যয এবংং 
পর্যযটন নি�রবি�চ্ছি�ন্নভাাবে� অব্যাা�হত থাাকলে�ও, শি� জি�নপিং�ং-এর নে�তৃত্বে� 
এখাানে� ধর্মীী�য় উপাাসনাা এবংং মি�শনে�র কাার্যযকলাাপে�র আপে�ক্ষি�ক স্বাাধীীনতাা 
গুরুতরভাাবে� সীীমি�ত করাা হয়ে�ছে�। 

	◉ যাারাা ক্রমাাগত খ্রীীস্টাান মি�ডি�য়াা তৈ�রি� 
করছে�ন এবংং ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াার 
প্রচে�ষ্টাা চাালাাচ্ছে�ন  তাাদে�র সুুরক্ষাার 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ উন্নত অর্থথনীীতি�গুলি�র মধ্যে�ে হংংকংংয়ে� 
সম্পদে�র বৈ�ষম্যয সবচে�য়ে� বে�শি�। 
প্রাার্থথনাা করুন যে� স্থাানীীয় গীীর্জাা�গুলি� 
থে�কে� বি�দ্যযমাান এবংং নতুুন 
উদ্যো�ো�গগুলি� যাাদে�র সবচে�য়ে� বে�শি� 
প্রয়ো�োজন তাাদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁছাাবে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� হংংকংংয়ে�র 
স্থাানীীয় এবংং আন্তর্জাা�তি�ক উভয় 
গীীর্জাা�ই যে�ন প্রয়ো�োজনে� তাাদে�র 
যত্ন নে�ওয়াার জন্যয ঐক্যযবদ্ধ হয়ে� 
সহযো�োগি�তাা করবে�।

	◉ এই শহরে�র মি�শন কর্মীী�দে�র 
এবংং আন্তর্ভৌ�ৗ�ম গীীর্জাা�র নে�তাাদে�র 
সুুরক্ষাার জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

“যে�মন পি�তাা আমাাকে� পাাঠি�য়ে�ছে�ন, সে�ইরকম
আমি� তো�োমাাদে�র পাাঠাাচ্ছি�।” 

জন ২০:২১ (এনআইভি�)

৩০শে� জাানুুয়াারি�

হংং কংং

সম্প্রদাায়: ১০টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

যদি�ও, সাাম্প্রতি�ক বছরগুলি�তে� 
উল্লে�খযো�োগ্যয মাানবাাধি�কাার সমস্যাা� 
এবংং রাাজনৈ�তি�ক অস্থি�রতাা দে�খাা 

দি�য়ে�ছে� কাারণ কে�ন্দ্রীীয় সরকাার এই 
অঞ্চলে�র উপর ক্রমাাগত নি�য়ন্ত্রণে�র 

মাাত্রাা বাাড়ি�য়ে�ছে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১৬

গৌ�ৌতম বুুদ্ধ নে�পাালে� জন্মগ্রহণ করলে�ও ‘বো�োধি�’ বাা বুুদ্ধত্ব লাাভ করে�ছি�লে�ন 
ভাারতে�। নৈ�তি�কভাাবে� কঠো�োর হি�ন্দু সমাাজে�র মধ্যে�ে থে�কে�, তি�নি� একদি�কে� 
হি�ন্দু ধর্মে�ের চরম তপস্বীী শাাখাা এবংং অন্যযদি�কে� সাাধাারণত লো�োভ আর 
শো�োষণে�র ফলে� যে� অনুশীীলন তাার মধ্যে�ে একটাা সাাধাারণ ভি�ত্তি� খুঁঁ �জে� বে�র 
করাার প্রয়াাসে� “মধ্যযপন্থাা” অনুসরণ করাার কথাা বলে�ছি�লে�ন।

কে�উ কে�উ বৌ�ৌদ্ধ ধর্মমকে� হি�ন্দু ধর্মে�ের সংংস্কাার আন্দো�োলন বলে� অভি�হি�ত 
করে�ছে�ন, এখন, ২,৬০০ বছর পরে�, ভাারতে�র হি�ন্দুরাা বুুদ্ধে�র শি�ক্ষাাকে� 
আকর্ষষনীীয় বলে� মনে� করছে� এবংং আবাার ধর্মাা�ন্তরি�ত হচ্ছে�। এর কাারণ হল 
জাাতি�প্রথাা বাা বর্ণণপ্রথাা, যাা এখনও সমাাজে� ব্যাা�পকভাাবে� বি�দ্যযমাান রয়ে�ছে�।

মো�োট জনসংংখ্যাা�র ২৫% হল দলি�ত, যাারাা তফসি�লি� জাাতি� নাামে� পরি�চি�ত 
এবংং আদি�বাাসীী মাানুুষ, যাারাা তফসি�লি� উপজাাতি� নাামে� পরি�চি�ত। এই 
সব সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষগুলো�ো হাাজাার হাাজাার বছর ধরে� জাাতি�প্রথাার কাারণে� 
নি�গৃহীীত হয়ে� চলে�ছে�। মহি�লাারাা এবংং শি�শুরাা সবচে�য়ে� বে�শি� নি�গ্রহে�র 
শি�কাার। অনুমাান করাা হয় যে� প্রাায় ৩৫ মি�লি�য়ন শি�শু অনাাথ, ১১ মি�লি�য়ন 
শি�শু পরি�ত্যযক্ত (যাার মধ্যে�ে ৯০% মে�য়ে�) এবংং ৩ মি�লি�য়ন শি�শু রাাস্তাায় বাাস 
করে�। 

ভাারতে�র গীীর্জাা�গুলি� অত্যযন্ত বৈ�চি�ত্র্যযময়। সনাাতন গীীর্জাা�গুলি� অ্যাা�পো�োস্টে�ল 
থমাাস-এর দে�খাানো�ো পথে� তাাদে�র ঐতি�হ্যয বহন করে�। অন্যযদি�কে� 
ক্যাা�থলি�করাা ভাারতে�র সবচে�য়ে� বড় দল যে�খাানে� প্রাায় ২০ মি�লি�য়ন বি�শ্বাাসীী 
রয়ে�ছে� এবংং যাারাা দরি�দ্রদে�র জন্যয কাাজে�র মাাধ্যযমে� সম্মাানি�ত। বি�গত 
১৫ বছর ধরে� খ্রীীস্টাান ধর্মমপ্রচাারক (ইভাাঞ্জে�লি�ক্যাা�ল) এবংং খ্রীীষ্টাান যাাজক 
(পে�ন্টে�কস্টাাল) দে�র সংংখ্যাা� প্রচুুরগুণে� বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�। 

আবাার একইসময়ে�, খ্রীীস্টাান গীীর্জাা�গুলি�র উপর অত্যাা�চাারে�র মাাত্রাাও ক্রমাাগত 
বে�ড়ে� চলে�ছে�। ভাারতে�র কি�ছুু অংংশে�, হি�ন্দু দাাঙ্গাাবাাজে�রাা গীীর্জাা� পুুড়ি�য়ে� 
দি�য়ে�ছে� এবংং যীীশু অনুসরণকাারীীদে�র হত্যাা� করে�ছে�। যদি�ও, এইসব ঘটনাার 
কি�ছুু প্রতি�ক্রি�য়াাও ঘটে�ছে�, যে�হে�তু বি�শ্বাাসীীদে�র মধ্যে�ে ৮০ শতাংং�শই হল 
নি�ন্মবর্ণে�ের মাানুুষ।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� দলি�ত এবংং 
অন্যাা�ন্যয ‘নি�ম্ন বর্ণে�ের’ মাানুুষে�রাা 
যে�ন বুুঝতে� পাারে� যে� যীীশু 
সমস্ত মাানুুষকে�ই গ্রহণ করে�ন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যাাতে� গীীর্জাা�র 
নে�তাারাা, সব জাায়গাায় 
বি�শে�ষ করে� গ্রাামাাঞ্চলে�, হি�ন্দু 
নি�পীীড়নে�র বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াাতে� 
সক্ষম হন।

	◉ যাাজক, শি�ক্ষক, ধর্মমপ্রচাারক 
এবংং খ্রীীস্টাান সন্ন্যাা�সীীদে�র 
প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন। 

“খে�য়াাল রে�খো�ো যে� কে�উ যে�ন তো�োমাাকে� ফাঁঁ�পাা এবংং 
প্রতাারণাামূূলক দর্শশনে�র কথাায় বন্দীী নাা করে�, যাা খ্রীীষ্টে�র পরি�বর্তে�ে 
মাানব ঐতি�হ্যয এবংং এই বি�শ্বে�র মৌ�ৌলি�ক আধ্যাা�ত্মি�ক শক্তি�র উপর 

নি�র্ভভর করে�।”

কলো�োসি�য়াানস ২:৮ (এনআইভি�)

৩১শে� জাানুুয়াারি�

ভাারত

কে�উ কে�উ বৌ�ৌদ্ধ ধর্মমকে� হি�ন্দু ুধর্মে�ের 
সংংস্কাার আন্দো�োলন বলে� অভি�হি�ত 

করে�ছে�ন। এখন, ২,৬০০বছর পরে�, 
ভাারতে�র হি�ন্দুরুাা বুদু্ধে�র শি�ক্ষাাকে� 

আকর্ষষণীীয় মনে� করছে� এবংং আবাার 
ধর্মাা�ন্তরি�ত হচ্ছে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১৭

যদি�ও জাাপাানকে� ঐতি�হ্যযগতভাাবে� বৌ�ৌদ্ধ দে�শ হি�সাাবে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা হয়, 
কি�ন্তু বাাস্তবে� জাাপাান ধীীরে� ধীীরে� ধর্মে�ের ঊর্দ্ধে�ে উঠে� যাাচ্ছে�। কি�ছুু বৌ�ৌদ্ধ 
চর্চাা� এখনও অব্যাা�হত রয়ে�ছে�, যে�মন পূূর্ববপুুরুষে�র সমাাধি� পরি�দর্শশন এবংং 
রক্ষণাাবে�ক্ষণ, সৌ�ৌভাাগ্যে�ের জন্যয তাাবি�জ ধাারণ, এবংং স্থাানীীয় বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�রে� 
গি�য়ে� জন্মে�র নি�বন্ধীীকরণ। যাাইহো�োক, বে�শি�রভাাগ জাাপাানি� নাাগরি�ক, বি�শে�ষ 
করে� যাাদে�র বয়স ৫০ বছরে�র নীীচে�, তাারাা নি�জে�দে�রকে� কো�োন ধর্মে�ের 
বি�শ্বাাসীী বলে� চি�হ্নি�ত করে� নাা।

এই অত্যযন্ত প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক সমাাজে�, ধাার্মি�িক হওয়াাকে� দুুর্ববল বলে� 
মনে� করাা হয়। কে�উ কে�উ জাাপাানকে� “একটি� নীীতি�হীীন অতি�শক্তি�” বলে� 
অভি�হি�ত করে�ন। এই অবসাাদে�র একটি� ফল উচ্চ আত্মহত্যাা�র হাার, বি�শে�ষ 
করে� তরুণ প্রজন্মে�র মধ্যে�ে। প্রতি� বছর প্রাায় ৩০,০০০ এরও বে�শি� মাানুুষ 
আত্মহত্যাা� করে�।

অনে�ক জাাপাানি� শি�ন্টো�োধর্মম, বৌ�ৌদ্ধধর্মম এবংং জাাদুুবি�দ্যাা� বাা চি�ন্ময়জগত তত্ত্ব 
(অ্যাা�নি�মি�স্টি�ক) অনুশীীলন করে� এবংং কো�োনরকম দ্বন্দ্বে�র বি�ষয়ে� উদ্বে�গ 
ছাাড়াাই তাাদে�র নি�জস্ব ব্যযক্তি�গত বি�শ্বাাস তৈ�রি� করে�। এই বি�শ্বাাস ব্যযবস্থাায় 
সবচে�য়ে� জো�োড়ে�র দি�ক হল ঈশ্বর সবকি�ছুুতে� আছে�ন এমনকি� পাাথর, গাাছ, 
মে�ঘ এবংং ঘাাসে�ও। 

যে�হে�তু জাাপাানে� খুুব কম খ্রীীস্টাান আছে�, তাাই এখাানে� বাাইবে�ল এবংং 
অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাস ভি�ত্তি�ক সাাহি�ত্যয খুঁঁ �জে� পাাওয়াা দুুষ্কর। এবংং এই একই 
কাারণে� বর্ততমাান যাাজক যাারাা রয়ে�ছে�ন তাারাা অত্যযন্ত বৃৃদ্ধ কি�ন্তু তবুুও অবসর 
নি�তে� পাারছে�ন নাা যে�হে�তু তাাদে�র জাায়গাায় দাায়ি�ত্ব নে�ওয়াার মতন কে�উ 
নে�ই। 

জাাপাানে� খ্রীীস্টাান সম্প্রদাায়ে�র অধি�কাংং�শই হল নাারীী। পুুরুষরাা এত বে�শীী 
ঘন্টাা কাাজ করে� যে� ধর্মে�ের জন্যয তাাদে�র কো�োন সময় নে�ই। এটি� একটি� 
স্ব-শক্তি�শাালীী সমস্যাা� হয়ে� দাঁঁ�ড়াায়— গীীর্জাা�য় অল্প সংংখ্যযক পুুরুষে�র উপস্থি�তি� 
এই ভুুল ধাারণাাটি�কে� নি�শ্চি�ত করে� যে� গীীর্জাা�গুলি� হল প্রধাানত মহি�লাাদে�র 
যাাওয়াার জাায়গাা।

	◉ বি�শ্বে�র সর্ববনি�ম্ন জন্মহাার এবংং 
সর্বো�ো�চ্চ আযু়ু সহ, জাাপাান দ্রুত 
বয়স্ক জনসংংখ্যাা� অধ্যু�ষি�ত দে�শ হতে� 
চলে�ছে�। আরও খ্রীীস্টাান নাার্সিং�ং� হো�োম 
এবংং ধর্মমশাালাা এবংং অন্যাা�ন্যয দে�শ 
থে�কে� আরও খ্রীীস্টাান স্বাাস্থ্যযকর্মীী�দে�র 
এখাানে� এসে� শূূণ্যযপদ পূূরণ করাার 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করুন যে�ন 
বি�ভ্রমে�র আত্মাাকে� অপসাারণ করে� যাা 
মাানুুষকে� তন্ত্রবি�দ্যাা�র উপাাসনাার দি�কে� 
নি�য়ে� যাায়।

	◉ জাাপাানে� নতুুন প্রজন্মে�র খ্রীীস্টাান নে�তাা 
গড়ে� ওঠাার জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� জাাপাানি� পুুরুষরাা 
যে�ন বি�শ্বাাসীী পুুরুষদে�র সাাথে� 
সম্পর্কে�ের দুুর্ববলতাার সাংং�স্কৃতি�ক 
বাঁঁ�ধাাধরাা ধাারণাা কাাটি�য়ে� উঠতে� পাারে�।

“সমস্ত পৃৃথি�বীী প্রভুুকে� স্বীীকাার করবে� এবংং তাঁঁ�র কাাছে� ফি�রে� 
আসবে�। সব দে�শে�র সমস্ত পরি�বাার তাঁঁ�র সাামনে� মাাথাা নত 

করবে�।” 

সাাম ২২:২৭ (এনএলটি)

১লাা ফে�ব্রুয়াারি�

জাাপাান

জাাপাানে� খ্রীীস্টাান সম্প্রদাায়ে�র 
অধি�কাংং�শই হল নাারীী। পুরুুষরাা এত 

বে�শীী ঘন্টাা কাাজ করে� যে� ধর্মে�ের 
জন্যয তাাদে�র কো�োন সময় নে�ই।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১৮

কম্বো�োডি�য়াার রাাজধাানীী এবংং সর্বাা�ধি�ক জনবহুল শহর হল নম পে�ন, এখাানে� 
প্রাায় ২.৫ মি�লি�য়ন মাানুুষ বসবাাস করে�। ফরাাসীী ঔপনি�বে�শি�কদে�র সময় 
থে�কে�ই এই শহরটি� জাাতীীয় রাাজধাানীী ছি�ল। এখাানকাার দুুটি� প্রধাান নদীী 
মে�কংং এবংং টনলে� স্যাা�প -এর সংংযো�োগস্থলে� অবস্থি�ত এই শহরটি�, দে�শে�র 
শি�ল্পকে�ন্দ্র, অর্থথনৈ�তি�ক এবংং সাংং�স্কৃতি�ক কে�ন্দ্র।

নম পে�ন বি�শে�ষভাাবে� পরি�চি�ত এখাানকাার অলঙ্কৃত রাাজ প্রাাসাাদ-এর জন্যয, 
এছাাড়াাও এখাানে� রয়ে�ছে� একটাা বড় আর্টট ডে�কো�ো সে�ন্ট্রাাল মাার্কে�েট, টুুওল 
স্লেং�ং জে�নো�োসাাইড মি�উজি�য়াাম, এবংং ওয়াাট নম ডন পে�ন বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র।

১৯৭৫ সাালে� যখন খে�মাার রুজ কম্বো�োডি�য়াার ক্ষমতাায় আসে�, তাারাা জো�োর 
করে� নম পে�নে�র সমস্ত অধি�বাাসীীদে�র শহর খাালি� করে� দি�তে� বাাধ্যয করে� 
এবংং বাাসি�ন্দাাদে�র গ্রাামাাঞ্চলে� তাাড়ি�য়ে� দে�য়। এই শহরটি� কাার্যযত পুুরো�ো ফাঁঁ�কাা 
হয়ে� ছি�ল যতদি�ন নাা পর্যযন্ত ১৯৭৯ সাালে� ভি�য়ে�তনাামি� বাাহি�নীী কম্বো�োডি�য়াা 
আক্রমণ করে� এবংং খে�মাার রুজদে�র ক্ষমতাাচু্যু�ত করে�।

তাারপর নম পে�ন ধীীরে� ধীীরে� আবাার পুুনরুজ্জীীবি�ত হতে� শুরু করে�। কি�ন্তু 
যে�হে�তু কম্বো�োডি�য়াার শি�ক্ষি�ত শ্রে�ণীীকে� খে�মাার রুজরাা ধ্বংংস করে� দি�য়ে�ছি�ল, 
এই শহরে�র শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাানগুলি� পুুনরুদ্ধাার হতে� দীীর্ঘঘকাাল ধরে� একটি� 
কঠি�ন সময়ে�র মুুখো�োমুখি� হয়ে�ছি�ল।

কম্বো�োডি�য়াার ৯৭ শতাংং�শে�রও বে�শি� মাানুুষ খে�মাার এবংং তাারাা অপ্রতি�রো�োধ্যয 
থে�রবাাদ বৌ�ৌদ্ধ। যদি�ও, এখাানে� এখন ধর্মমপ্রচাারক খ্রীীস্টাান (ইভাাঞ্জে�লি�ক্যাা�ল) 
দে�র সংংখ্যাা� দ্রুত বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�। জো�োশুয়াা প্রকল্প অনুযাায়ীী, বর্ততমাানে� মো�োট 
জনসংংখ্যাা�র মাাত্র ২% খ্রীীস্টাান কি�ন্তু বাার্ষি�িক বৃৃদ্ধি�র হাার ৮.৮%। 

সংংবি�ধাানে� বি�শ্বাাস এবংং ধর্মীী�য় উপাাসনাার স্বাাধীীনতাা প্রদাান করাা হয়ে�ছে�, 
কি�ন্তু তাা যে�ন অন্যয কাারো�ো বি�শ্বাাস এবংং ধর্মে�ের উপর হস্তক্ষে�প নাা করে� 
এবংং জন শৃৃঙ্খলাা ও নি�রাাপত্তাা বি�ঘ্নি�ত নাা করে�। ঘরে� ঘরে� গি�য়ে� ধর্মমপ্রচাার 
অথবাা লাাউডস্পি�কাার/মাাইক ব্যযবহাার করে� ধর্মাা�ন্তকরণে�র কাার্যযকলাাপ করাা 
নি�ষি�দ্ধ। তবে� মি�শনগুলো�ো যে� উনু্মুক্ত সহাায়তাা কাার্যযক্রম অনুষ্ঠি�ত করে� 
সে�গুলি�কে� উৎসাাহি�ত করাা হয়।

	◉ মূূর্তি�িপূজাা এবংং পূূর্ববপুুরুষে�র উপাাসনাা 
করাার চে�তনাার বি�রুদ্ধে� প্রাার্থথনাা করুন 
যাা খে�মাারবাাসীীকে� অন্ধকাারে� আবদ্ধ 
করে� রে�খে�ছে�।

	◉ নম পে�নে�র তরুণদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন, যাাদে�র অনে�কে�ই সুুখে�র উৎস 
হি�সে�বে� বস্তুগত সম্পদে�র পে�ছনে� 
ছুুটছে�ন। তাারাা যে�ন প্রকৃৃত উৎস 
খুঁঁ �জে� পাায়!

	◉ পবি�ত্র আত্মাা এবংং কাাউন্সে�লিং�ং 
মি�নি�স্ট্রি�র মাাধ্যযমে� খে�মাার রুজ 
সময়কাাল থে�কে� যে� গভীীর মনস্তাাত্ত্বি�ক 
ক্ষতগুলি� তৈ�রি� হয়ে�ছে� সে�গুলি� 
নি�রাাময়ে�র জন্যয ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথণাা 
করুন৷

	◉ নম পে�নে�র যে� সমস্ত অতি�রি�ক্ত 
সংংসৃ্কৃতি� কর্মীী�রাা যীীশুর নাাম প্রচাার 
করাার জন্যয কাাজ করছে�ন তাাদে�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।	

“আমি� তো�োমাাকে� অ-ইহুদীীদে�র জন্যয আলো�ো বাানি�য়ে�ছি�, যাাতে� তুুমি� 
পৃৃথি�বীীর শে�ষ প্রাান্ত পর্যযন্ত পরি�ত্রাাণ আনতে� পাার।”

অ্যাা�ক্টস ১৩:৪৭ (ইএসভি�)

২রাা ফে�ব্রুয়াারি�

নম পে�ন

সম্প্রদাায়: ১১টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

কম্বো�োডি�য়াার ৯৭ শতাং�ংশে�রও 
বে�শি� মাানুুষ খে�মাার এবংং তাারাা 
অপ্রতি�রো�োধ্যয থে�রবাাদ বৌ�ৌদ্ধ।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



১৯

সাংং�হাাই, চীীনে�র কে�ন্দ্রীীয় উপকূলে� অবস্থি�ত, দে�শে�র বৃৃহত্তম শহর এবংং 
এটি� একটি� বি�শ্বব্যাা�পীী আর্থি�িক কে�ন্দ্র হয়ে� উঠে�ছে�। এটি� বি�শ্বে�র বৃৃহত্তম 
সমুদ্রবন্দর এবংং চীীনে�র একটি� প্রধাান শি�ল্প ও বাাণি�জ্যি�িক কে�ন্দ্র। সাংং�হাাই 
ছি�ল পশ্চি�মে�র সঙ্গে� বাাণি�জ্যয শুরু করাার জন্যয খো�োলাা প্রথম চীীনাা বন্দরগুলি�র 
মধ্যে�ে একটি�, এবংং এটি� দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� দে�শে�র বাাণি�জ্যে�ে আধি�পত্যয বি�স্তাার 
করে�ছি�ল।

এই শহরে�র কে�ন্দ্রস্থল হল বুুন্ড, একটি� বি�খ্যাা�ত সমুদ্রপাারে�র রাাস্তাা যাার 
সঙ্গে� রয়ে�ছে� ঔপনি�বে�শি�ক যুুগে�র সাারি� সাারি� দাালাানকো�োঠাা। হুয়াং�ংপুু নদীীর 
ওপাার থে�কে� পুুডংং জে�লাার সাারি� সাারি� আধুুনি�ক বি�ল্ডিং�ং, সে�ইসঙ্গে� রয়ে�ছে� 
৬৩২-মি�টাার-উঁঁচু সাংং�হাাই টাাওয়াার এবংং স্বন্তন্ত্র গো�োলাাপীী গো�োলক সহ 
ওরি�ন্টে�য়াাল পাার্লল টি�ভি� টাাওয়াার।

সাংং�হাাই-তে� বি�ভি�ন্ন ধর্মে�ের বি�ভি�ন্ন সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষ আছে�, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� কনফুুসি�য়াাসবাাদ, তাাওবাাদ, বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম, ইসলাাম, খ্রীীস্টাান ধর্মম এবংং 
জনপ্রি�য় লো�োক ধর্মম। যদি�ও এখাানে� তাাওধর্মম এবংং বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের সবচে�য়ে� 
বে�শি� অনুসরণকাারীী রয়ে�ছে�, অন্যযদি�কে� সাংং�হাাই চীীনে�র মূূল ভূূখন্ডে� 
সবথে�কে� বে�শি� ক্যাা�থলি�ক উপস্থি�তি� নি�য়ে� গর্বব করে�।

বাাস্তবে�, যদি�ও, সরকাার জো�োর দি�য়ে� চে�ষ্টাা করে� যাাতে� সমস্ত ধর্মীী�য় 
কাার্যযকলাাপ রাাষ্ট্র-অনুমো�োদি�ত ধর্মীী�য় সংংগঠনগুলি�র মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ থাাকে�। 
এগুলি�র বাাইরে� যে� সমস্ত মন্ডলীীগুলি� তৈ�রি� হয়, যে�মন যীীশু অনুসরণকাারীী 
“বাাড়ি� গীীর্জাা�” আন্দো�োলন, তাা অবৈ�ধ। সে�ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র ঘরবাাড়ি� বাাজে�য়াাপ্ত 
করাা হতে� পাারে�, নে�তাাদে�র জে�ল হতে� পাারে� এবংং সদস্যযদে�র জরি�মাানাা 
করাা হতে� পাারে�।

তাা সত্ত্বে�ও, বি�গত চাার দশকে�, বি�শ্বে�র অন্যাা�ন্যয যে�কো�োন জাায়গাার তুুলনাায় 
চীীনে� খ্রীীস্টাান ধর্মম অত্যযন্ত দ্রুত বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�। ভূূগর্ভভস্থ সে�ল গীীর্জাা�গুলি� সাারাা 
সাংং�হাাই জুুড়ে� ছড়ি�য়ে� রয়ে�ছে�, এবংং অনুমাান করাা হয় যে� এখাানে� এখন যীীশু 
অনুসরণকাারীীদে�র সংংখ্যাা� প্রাায় ১০০ মি�লি�য়নে�র থে�কে�ও বে�শি�।

	◉ গর্ভভপাাত, আত্মহত্যাা�, পরি�ত্যাা�গ, 
এবংং মাানব পাাচাার বন্ধ করাার 
জন্যয এবংং জীীবনে�র একটি� নতুুন 
মূূল্যযবো�োধে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ ক্রমাাগত নি�পীীড়নে�র মধ্যে�েও 
চাার্চে�ের বৃৃদ্ধি� এবংং বি�শুদ্ধ 
বাাইবে�লে�র শি�ক্ষাা অব্যাা�হত রাাখাার 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ যাারাা জে�লে� বন্দীী হয়ে�ছে�ন তাাদে�র 
বি�শ্বাাস দৃৃঢ় থাাকাার জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন।

	◉ এছাাড়াাও প্রাার্থথনাা করুন খ্রীীস্টে�র 
যে� সমস্ত অনুগাামীীরাা রাাষ্ট্রীীয় 
কাাঠাামো�োতে� কাাজ করে� তাারাা যে�ন 
নি�র্দো�ো�ষভাাবে� চলতে� পাারে� এবংং 
সরকাারে�র মধ্যে�ে একটি� মুুক্তি�র 
শক্তি� হতে� পাারে�।

“তাাহলে� তাারাা তাঁঁ�কে� কীীভাাবে� ডাাকবে� যাঁঁ�র উপর
তাারাা বি�শ্বাাস করে�নি�?”  

রো�োমাানস ১০:১৪ (এনএএসবি�)

৩রাা ফে�ব্রুয়াারি�

সাং�ংহাাই

সম্প্রদাায়: ৩টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

তাাওধর্মম এবংং বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের সবচে�য়ে� 
বে�শি� অনুুসরণকাারীী রয়ে�ছে�, 
অন্যযদি�কে� সাং�ংহাাই চীীনে�র মূূল 

ভূূখণ্ডে� সবথে�কে� বে�শি� ক্যাা�থলি�ক 
উপস্থি�তি� নি�য়ে� গর্বব করে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



২০

শে�নইয়াং�ং হল লি�য়াাওনিং�ং প্রদে�শে�র রাাজধাানীী, চীীনে�র উত্তর-পূূর্বব 
দি�কে� অবস্থি�ত, এই শহরে�র জনসংংখ্যাা� প্রাায় ৮ মি�লি�য়ন। এই শহর 
যীীশুর জন্মে�র প্রাায় ৩০০ বছর আগে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল এবংং এটি� 
দে�শে�র অন্যযতম প্রধাান গুরুত্বপূূর্ণণ শি�ল্পকে�ন্দ্র হয়ে� উঠে�ছে�।

এই শহরটি� একসময় কিং�ং রাাজবংংশে�র রাাজধাানীী ছি�ল, এবংং সে�ই 
সময়কাাল থে�কে�ই এখাানকাার বি�লাাসবহুল মুুকদে�ন রাাজপ্রাাসাাদটি� 
এখনও এই শহরে�র একটি� অন্যযতম নি�দর্শশন হি�সাাবে� রয়ে� গে�ছে�। 
এই শহরটি� ১৯৩১ থে�কে� ১৯৪৫ সাাল পর্যযন্ত জাাপাানীীদে�র দখলে� 
ছি�ল। 

এই শহরটি� জাাতি�গতভাাবে� ধর্মীী�য়ভাাবে� চীীনে�র সবথে�কে� বৈ�চি�ত্র্যযময় 
শহরগুলি�র মধ্যে�ে একটি�। চীীনে�র ৫৫টি� জাাতি�গত সংংঘ্যাা�লঘু 
সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে ৩৭টি� সংংখ্যাা�লঘু সম্প্রদাায় এখাানে� বসবাাস করে� 
এবংং এখাানে� বি�শ্বে�র দ্বি�তীীয় বৃৃহত্তম কো�োরি�য়াান টাাউন রয়ে�ছে�।

প্রে�সবি�টে�রি�য়াান মি�শনাারি�রাা ১৮৭২ সাালে� শে�নইয়াং�ং-এ সুুসমাাচাার 
নি�য়ে� আসে�ন। বর্ততমাানে� এই শহরটি�, চীীনে�র বে�শি�রভাাগ অংংশে�র 
মতো�োই, প্রো�োটে�স্ট্যাা�ন্ট সহ পাঁঁ�চটি� ধর্মীী�য় বি�শ্বাাসকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়। 

	◉ শে�নইয়াং�ং-এর চাার্চে�ের নে�তাাদে�র 
মধ্যে�ে সহযো�োগি�তাার মনো�োভাাবে�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� শে�নইয়াং�ং-এর 
বি�শ্বাাসীীরাা নম্রতাা এবংং খ্রীীস্টে�র 
প্রতি� শ্রদ্ধাার সাাথে� একে� অপরকে� 
শো�োনাার এবংং জমাা করাার ক্ষমতাা 
বৃৃদ্ধি� করবে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� আরও যাাজক 
আরও বে�শীী প্রশি�ক্ষণ গ্রহণ 
করতে� সক্ষম হবে�ন এবংং তাাদে�র 
মি�নি�স্ট্রি�গুলি�র জন্যয আরও 
ভাালভাাবে� সজ্জি�ত হবে�ন।

	◉ শে�নইয়াং�ং-এ অবি�বাাহি�ত 
বি�শ্বাাসীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন 
যাারাা জীীবনসঙ্গীী খুঁঁ �জে� পে�তে� 
সংংগ্রাাম করছে�ন। তাাদে�র 
প্রয়ো�োজনে�র জন্যয এবংং তাাদে�র 
একাাকীীত্বে� তাাদে�র ধৈ�র্য্যয� বজাায় 
রাাখাার জন্যয ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথণাা 
করুন।

“ঈশ্বর খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে ছি�লে�ন, তি�নি� বি�শ্বকে� নি�জে�র সাাথে�
মি�লি�ত করে�ছি�লে�ন।”   

২ করি�ন্থি�য়াানস ৫:১৯ (এনকে�জে�ভি�)

৪ঠাা ফে�ব্রুয়াারি�

শে�নইয়াং�ং

সম্প্রদাায়: ৩৭টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

এই শহরটি জাাতি�গতভাাবে� 
ধর্মীীয়ভাাবে� চীীনে�র সবথে�কে� 

বৈ�চি�ত্র্যযময় শহরগুলি�র মধ্যে�ে একটি।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



২১

তাাইওয়াান, চীীনে�র উত্তরপূর্বে�ে অবস্থি�ত একটি� শহর যাার জনসংংখ্যাা� 
৪ মি�লি�য়নে�র থে�কে� কি�ছুু বে�শি�। এটি� প্রধাানত একটি� শি�ল্পকে�ন্দ্র 
যে�খাানে� শক্তি� ও রাাসাায়নি�ক শি�ল্পে�র প্রাাধাান্যয রয়ে�ছে�। এই শহরটি� 
প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল ২,৫০০ বছরে�রও বে�শি� আগে� এবংং এই শহর 
তি�নদি�ক পাাহাাড় দ্বাারাা পরি�বে�ষ্টি�ত। 

তাাইওয়াানে�র আশে�পাাশে�র ভৌ�ৌগলি�ক অঞ্চল খনি�জ সমৃদ্ধ। কয়লাা 
খনি� এবংং উৎপাাদন স্থাানীীয় অর্থথনীীতি�র প্রধাান ভি�ত্তি�, যাার ফলসরূপ 
এই শহরটি� ১৯৯০ এর দশকে�ই বি�শ্বে�র ১০টি� সবচে�য়ে� খাারাাপ 
মাানে�র বাাতাাস বাা বাায়ুুদূূষি�ত শহরগুলি�র মধ্যে�ে একটি� বলে� ঘো�োষণাা 
করাা হয়ে�ছি�ল। যদি�ও এই পরি�স্থি�তি�র যথে�ষ্ট পরি�মাাণে� প্রতি�কাার 
করাা হয়ে�ছে�, তবে� এখনও এখাানে� উল্লে�খযো�োগ্যয পরি�মাাণে� দূূষণ 
রয়ে�ছে�। 

তাাইওয়াানে� বসবাাসকাারীী মো�োট জনসংংখ্যাা�র প্রাায় ৯০ শতাংং�শে�রও 
বে�শি� মাানুুষ হল হাান চাাইনি�জ, যাারাা ম্যাা�ন্ডাারি�ন ভাাষাায় কথাা বলে�। 
এই এলাাকাার ধর্মীী�য় পছন্দ হল ঐতি�হ্যযবাাহীী লো�োকধর্মম (২৭.৯%), 
বৌ�ৌদ্ধধর্মম (১৯.৮%), এবংং ২৩.৯% মাানুুষ নি�জে�দে�রকে� কো�োন ধর্মে�ে 
বি�শ্বাাসীী নয় বলে� চি�হ্নি�ত করে�ন। অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসে�র সাাথে� এখাানে� 
ক্যাা�থলি�ক ধর্মে�ের বে�শ কয়ে�কটি� বড় গীীর্জাা�র উল্লে�খযো�োগ্যয উপস্থি�তি� 
রয়ে�ছে�। 

	◉ এই শহরে� চীীনাা বি�শ্বাাসীীদে�র 
জন্যয সাাহসি�কতাার প্রাার্থথনাা 
করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� কো�োভি�ডে�র 
সময় মি�টিং�ং এবংং ইন্টাারনে�ট 
কথো�োপকথনে�র উপর 
বাাস্তবাায়ি�ত নি�ষে�ধাাজ্ঞাাগুলি� 
শি�থি�ল করাা হয়ে�ছি�ল তাা 
অব্যাা�হত থাাকবে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে�ন মাানুুষে�র 
চো�োখ খুুলে� যাায় এবংং তাারাা 
বুুঝতে� পাারে� যে� লো�োকধর্মম 
এবংং পূূর্ববপুুরুষে�র উপাাসনাা 
করে� তাারাা যে� শক্তি� খুঁঁ �জছে�ন 
তা়়� সত্যয নয়, যীীশুই সত্যয।

	◉ বাাড়ি� গীীর্জাা�র নে�তাাদে�র জন্যয 
শক্তি� প্রাার্থথনাা করুন যে�হে�তু 
তাারাা নি�পীীড়ন সহ্যয করে�।

“কি�ন্তু প্রভুু আমাাকে� বললে�ন, “বো�োলো�ো নাা যে�, ‘আমি� খুুব ছো�োট।’ 
আমি� তো�োমাাকে� যাাদে�র কাাছে� পাাঠাাচ্ছি� তাাদে�র প্রত্যে�েকে�র কাাছে� 

তো�োমাাকে� যে�তে� হবে� এবংং আমি� তো�োমাাকে� যাা বলতে� আদে�শ করব 
তাা বলতে� হবে�। তাাদে�র ভয় কো�োরো�ো নাা, কাারণ আমি� তো�োমাার সঙ্গে� 

আছি� এবংং তো�োমাাকে� উদ্ধাার করব,” প্রভুু ঘো�োষণাা করলে�ন।”     

জে�রে�মি�য়াা ১:৭-৮ (এনআইভি�)

৫ই ফে�ব্রুয়াারি�

তাাইওয়াান

সম্প্রদাায়: ১টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

এই এলাাকাার ধর্মীীয় পছন্দ হল 
ঐতি�হ্যযবাাহীী লো�োকধর্মম (২৭.৯%), 
বৌ�ৌদ্ধধর্মম (১৯.৮%), এবংং ২৩.৯% 
যাারাা অবি�শ্বাাসীী হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



২২

উলাানবাাতাার, এই শহরটি� হল মঙ্গো�োলি�য়াার রাাজধাানীী এবংং দে�শে�র 
সবচে�য়ে� জনবহুল শহর, এখাানকাার জনসংংখ্যাা� ২ মি�লি�য়নে�র 
থে�কে� কি�ছুু কম। এখাানকাার গড় তাাপমাাত্রাার পরি�মাাপ অনুযাায়ীী 
উলাানবাাতাার হল বি�শ্বে�র সবচে�য়ে� শীীতলতম রাাজধাানীী শহর। 

মঙ্গো�োলি�য়াার সাংং�স্কৃতি�ক এবংং বাাণি�জ্যি�িক কে�ন্দ্র হি�সাাবে� এবংং চীীনাা 
রে�ল সি�স্টে�মে�র সাাথে� ট্রাান্স-সাাইবে�রি�য়াান রে�লওয়ে�র সংংযো�োগকে�ন্দ্র 
হি�সাাবে�, উলাানবাাতাার বি�শ্বে�র সবচে�য়ে� দূূরবর্তীী� স্থাানে� অবস্থি�ত 
শহরগুলি�র মধ্যে�ে একটি� সমৃদ্ধ নগর কে�ন্দ্রে� পরি�ণত হয়ে�ছে�। 
তি�নদি�কে� পাাহাাড় দ্বাারাা পরি�বে�ষ্টি�ত একটি� নদীী উপত্যযকাায় অবস্থি�ত 
যাা ধোঁ�ঁ�য়াাশাাকে� আটকে� রাাখে�, এই শহরটি� হল শীীতে�র মাাসগুলি�তে� 
বি�শ্বে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� দূূষি�ত রাাজধাানীী শহর।

দীীর্ঘঘকাাল ধরে� চলাা কম্যু�উনি�স্ট আধি�পত্যে�ের সময়ে� যাা ১৯৯২ 
সাালে� শে�ষ হয়, সমস্ত ধর্মমকে� দমন করাা হয়ে�ছি�ল, কি�ন্তু সে�ই 
সময় থে�কে�ই বি�শ্বাাসে�র একটি� সাাধাারণ পুুনরুজ্জীীবন হয়ে�ছে�। 
উলাানবাাতাার-এর মো�োট জনসংংখ্যাা�র ৫২% মাানুুষ মহাাযাান বৌ�ৌদ্ধ 
হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত। বাাকি�দে�র মধ্যে�ে, ৪০% অ-ধর্মীী�য়, ৫.৪% হল 
মুুসলি�ম, ৪.২% লো�োকধর্মম অনুসরণ করে�, এবংং ২.২% হল খ্রীীস্টাান। 
খ্রীীস্টাান জনসংংখ্যাা�র মধ্যে�ে প্রো�োটে�স্ট্যাা�ন্ট, ক্যাা�থলি�ক, সনাাতন খ্রীীস্টাান, 
এবংং মরমন সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষ রয়ে�ছে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� প্রভুু এখাানে� 
গীীর্জাা�র জন্যয জ্ঞাানীী এবংং 
ধাার্মি�িক নে�তাাদে�র তৈ�রি� করতে� 
থাাকবে�ন।

	◉ যাারাা রাাস্তাা থে�কে� মে�য়ে�দে�রকে� 
উদ্ধাার করে� তাাদে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� পুুরুষরাা 
এগি�য়ে� আসবে� এবংং পরি�বাার, 
সম্প্রদাায় এবংং গীীর্জাা�য় তাাদে�র 
ভূূমি�কাা গুরুত্ব সহকাারে� গ্রহণ 
করবে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� কর্মমক্ষে�ত্রে� 
যীীশুর অনুসরণকাারীীদে�র 
কর্মম এবংং মনো�োভাাব তাাদে�র 
সহকর্মীী�দে�র জন্যয একটি� 
সাাহসীী সাাক্ষীী হবে�।

“এবংং তুুমি� অনে�ক সাাক্ষীীর উপস্থি�তি�তে� আমাাকে� যাা বলতে� 
শুনে�ছ তাা নি�র্ভভরযো�োগ্যয লো�োকে�দে�র কাাছে� অর্পপণ করো�ো
যাারাা আবাার অন্যযদে�রও শে�খাানো�োর যো�োগ্যয হবে�।”    

২ টিমো�োথি� ২:২ (এনআইভি�)

৬ই ফে�ব্রুয়াারি�

উলাানবাাতাার

সম্প্রদাায়: ৬টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

কমি�উনি�স্ট আধি�পত্যে�ের 
দশকগুলি�তে� যাা ১৯৯২ সাালে� 

শে�ষ হয়ে�ছে�, সমস্ত ধর্মমকে� দমন 
করাা হয়ে�ছি�ল, কি�ন্তু সে�ই সময় 
থে�কে� একটি সাাধাারণ বি�শ্বাাসে�র 

পুনুরুজ্জীীবন হয়ে�ছে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



২৩

লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�স হল বি�শ্বে�র সবচে�য়ে� বৈ�চি�ত্র্যযময় শহরগুলি�র মধ্যে�ে 
একটি�। বি�শ্বে�র প্রাায় প্রতি�টি� বৌ�ৌদ্ধ সম্প্রদাায়ে�র ৩০০টি� মন্দি�র এবংং 
ধ্যাা�নকে�ন্দ্র সহ লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�স-এ বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের সমস্ত বি�শ্বাাসে�র 
সমাাবে�শ দে�খতে� পাাওয়াা যাায়। 

বি�শ্বদর্শশনে�র কো�োনরকম আলো�োচনাা ছাাড়াাই শাান্তি�, প্রশাান্তি� এবংং 
জ্ঞাানে�র ছবি�গুলি� সাামনে� রে�খে� সমগ্র আমে�রি�কাা এবংং পশ্চি�মে�র 
সমস্ত সমাাজ জুুড়ে� বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের ধাারণাাগুলি� অত্যযন্ত সক্রি�য়ভাাবে� 
প্রচাার করাা হয়। উদাাহরণস্বরূপ বলাা যাায়, “কমপ্যাা�শনে�ট সু্কুল” বাা 
মাানবি�ক বি�দ্যাা�লয়টি� নি�জে�কে� ধর্মম নি�রপে�ক্ষ বলে� প্রচাার করলে�ও 
তাা আসলে� শুরু করে�ছি�লে�ন তি�ব্বতি� বৌ�ৌদ্ধধর্মম তত্ত্ব-এর একজন 
অধ্যাা�পক। এখাানকাার পাাঠ্যযক্রমটি� প্রধাাণত দুুটি� তি�ব্বতি� বৌ�ৌদ্ধ 
নীীতি�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� - “মননশীীলতাা” এবংং 
“ধ্যাা�নমগ্নতাা”।

স্টাার ওয়াার্সস, কি�ল বি�ল এবংং ডক্টর স্ট্রে�ঞ্জে�র মতো�ো চলচ্চি�ত্রগুলি�তে� 
বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্বদর্শশন সক্রি�য়ভাাবে� উদযাাপন করাা হয়ে�ছে�। অ্যাা�পল-এর 
প্রতি�ষ্ঠাাতাা প্রয়াাত স্টি�ভ জো�োভস্  এর মতন প্রতি�ষ্ঠি�ত ব্যযবসাায়ীীরাা 
সক্রি�য়ভাাবে� বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের ধ্যাা�নে�র প্রচাার করে�ন। স্থাানীীয় উদ্যাা�ন 
বাা পাার্ককগুলি�তে� প্রাায়শই একটি� বুুদ্ধমুুর্তি�ি দে�খতে� পাাওয়াা যাায় যাা 
মাানুুষকে� নি�জে�র আঙি�নাায় বসে� শাান্ত হওয়াার, ধ্যাা�ন করাার আহ্বাান 
জাানাায়।

কলে�জ ক্যাা�ম্পাাসে� বৌ�ৌদ্ধ ধ্যাা�ন খুুব জনপ্রি�য়। খ্রীীস্টাান ধ্যাা�নে�র সঙ্গে� 
এর খুুব বে�শি� পাার্থথক্যয নে�ই। বৌ�ৌদ্ধ ধ্যাা�নে�র মূূল কথাা হল মনকে� 
ফাঁঁ�কাা বাা চি�ন্তাা শূূণ্যয করাা, অন্যযদি�কে� খ্রীীস্টাান ধ্যাা�নে�র মূূল কথাা হল 
ধর্মমগ্রন্থ এবংং ঈশ্বরে�র তৈ�রি� সৌ�ৌন্দর্যয দি�য়ে� মনকে� পূূর্ণণ করাা।

	◉ ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথণাা করুন 
যে�ন তি�নি� এমন লো�োকদে�র 
চো�োখ খুুলে� দে�ন যাারাা বো�োঝে�ন 
নাা যে� বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের প্রকৃৃত 
পরি�ণতি� হল আত্মবি�নাাশ।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে�ন আমে�রি�কাান 
বৌ�ৌদ্ধরাা যো�োগ্যযতাা অর্জজন এবংং 
মন্দ আত্মাার দাাসত্ব থে�কে� মুুক্ত 
হতে� পাারে�।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� এখাানে� 
আমে�রি�কাাতে� যীীশুর 
অনুসরণকাারীীরাা প্রে�ম, করুণাা 
এবংং যীীশুর সত্যে�ের সাাথে� 
বৌ�ৌদ্ধ বন্ধু এবংং প্রতি�বে�শীীদে�র 
সাাথে� জড়ি�ত হয় এবংং প্রাার্থথনাা 
করে�৷

“খে�য়াাল রে�খো�ো যে� কে�উ যে�ন তো�োমাাকে� ফাঁঁ�পাা এবংং 
প্রতাারণাামূূলক দর্শশনে�র কথাায় বন্দীী নাা করে�, যাা খ্রীীষ্টে�র পরি�বর্তে�ে 
মাানব ঐতি�হ্যয এবংং এই বি�শ্বে�র মৌ�ৌলি�ক আধ্যাা�ত্মি�ক শক্তি�র উপর 

নি�র্ভভর করে�।”

কলো�োসি�য়াানস ২:৮ (এনআইভি�)

৭ই ফে�ব্রুয়াারি�

আমে�রি�কাা

স্টাার ওয়াার্সস, কি�ল বি�ল এবংং ডক্টর 
স্ট্রে�ঞ্জে�র মতো�ো চলচ্চি�ত্রগুলি�তে� 

বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্বদর্শশন সক্রি�য়ভাাবে� 
উদযাাপন করাা হয়ে�ছে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



২৪

ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন, লাাওসে�র জাাতীীয় রাাজধাানীী, এখাানে� ফরাাসীী ঔপনি�বে�শি�ক 
স্থাাপত্যে�ের সঙ্গে� রয়ে�ছে� বৌ�ৌদ্ধ মন্দি�র যে�মন দ্যয গো�োল্ডে�ন, ১৬ শতকে� 
ফাা দ্যাা�ট লুুয়াং�ং-এর তৈ�রি�, যাা এখাানকাার জাাতীীয় প্রতীীক। এটি� একটি� 
স্থলবে�ষ্টি�ত দে�শে�র রাাজধাানীী শহর যে�খাানকাার জনসংংখ্যাা� মাাত্র ১ 
মি�লি�য়ন এবংং এটি� দক্ষি�ণপূর্বব এশি�য়াার সবচে�য়ে� দরি�দ্র শহর। 

ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন হল বি�শ্বে�র সে�ই সব শহরগুলি�র মধ্যে�ে একটি� যাা 
দে�খতে�-শুনতে� এবংং অনুভূূতি�তে� সে�ইরকম নয় যাাকে� পশ্চি�মে�র 
লো�োকে�রাা শহর বলে� মনে� করে�, তাাদে�র কাাছে� এটাা মাাঝাামাাঝি� শহর যাা 
খুুব বড় শহরে�র মতনও নয় আবাার খুুব ছো�োট শহরে�র মতনও নয়।

১৯৭৫ সাাল থে�কে� কম্যু�নি�স্ট সরকাার খুুব কঠো�োরভাাবে� দে�শ নি�য়ন্ত্রণ 
করছে�। খ্রীীস্টাান ধর্মমকে� প্রাাথমি�কভাাবে� “রাাষ্ট্রে�র শত্রু” বলে� ঘো�োষণাা 
করাা হয়ে�ছি�ল। এর ফলে� অনে�ক বি�শ্বাাসীী দে�শ থে�কে� বি�তাাড়ি�ত 
হয়ে�ছি�ল এবংং যাারাা থে�কে� গি�য়ে�ছি�ল তাারাা লুুকি�য়ে� ছি�ল। আজ 
সরকাার-অনুমো�োদি�ত চাারটি� ধর্মে�ের মধ্যে�ে একটি� হল খ্রীীস্টাান ধর্মম, কি�ন্তু 
খো�োলাা গীীর্জাা�গুলি�কে� সতর্ককভাাবে� যাাচাাই করাা হয়। তীীব্র নি�পীীড়ন এবংং 
বি�ধি�নি�ষে�ধ এখনও আছে�, বে�শি�রভাাগই স্থাানীীয় পর্যাা�য়ে�।

২০২০ সাালে�র হি�সাাব অনুযাায়ীী, মো�োট জনসংংখ্যাা�র ৫২% থে�রবাাদ 
বৌ�ৌদ্ধ হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত। ৪৩% ঐতি�হ্যযগত বহু ঈশ্বরবাাদীী ধর্মে�ের 
কি�ছুু রূপ অনুসরণ করে�। সরকাার দ্বাারাা তি�নটি� গীীর্জাা�কে� “খ্রীীস্টাান” 
হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত করাা হয়ে�ছে�: লাাও ইভাাঞ্জে�লি�ক্যাা�ল চাার্চচ, সে�ভে�ন্থ 
ডে� অ্যাা�ডভে�ন্টি�স্ট চাার্চচ এবংং রো�োমাান ক্যাা�থলি�ক চাার্চচ। সমস্ত ধর্মীী�য় 
সম্প্রদাায়কে� অবশ্যযই স্বরাাষ্ট্র মন্ত্রনাালয়ে� নথি�ভুুক্ত করতে� হবে�। প্রকাাশ্যয 
স্থাানে� কো�োনরকম ধর্মাা�ন্তকরণ অনুষ্ঠাান পরি�চাালনাা করাা কঠো�োরভাাবে� 
নি�ষি�দ্ধ। 

	◉ লাাও অন্বে�ষকদে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করুন তাারাা যে�ন 
বৌ�ৌদ্ধধর্মম অনুশীীলন করাার জন্যয 
সাামাাজি�ক চাাপকে� দূূরে� সরি�য়ে� 
দি�তে� পাারে� এবংং তাাদে�র 
আশাা একজন প্রকৃৃত ঈশ্বরে�র 
উপরে�ই ধরে� রাাখে�।

	◉ প্রাার্থথণাা করুন যে�ন নি�বি�ড় 
সরকাারীী নজরদাারি� থাাকাা 
সত্ত্বে�ও বি�শ্বাাসীীরাা তাাদে�র 
প্রতি�বে�শীীদে�র কাাছে� গি�য়ে� 
দর্পে�ের সঙ্গে� গসপে�ল ঘো�োষণাা 
করতে� পাারে�।

	◉ বাাড়ি� গীীর্জাা�র নে�তাাদে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করুন যাারাা করুণাার 
সাাথে� অধ্যাা�বসাায়ে�র জন্যয 
নি�পীীড়নে�র লক্ষ্যয হি�সাাবে� 
চি�হ্নি�ত হয়ে�ছে�ন।

“কাারণ প্রভুু আমাাদে�র এই আদে�শ দি�য়ে�ছে�ন: “আমি� তো�োমাাকে� 
অ-ইহুদীীদে�র জন্যয আলো�ো বাানি�য়ে�ছি�, যাাতে� তুুমি� পৃৃথি�বীীর শে�ষ 

প্রাান্ত পর্যযন্ত পরি�ত্রাাণ আনতে� পাার।”  

অ্যাা�ক্টস ১৩:৪৭ (এনআইভি�)

৮ই ফে�ব্রুয়াারি�

ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন

সম্প্রদাায়: ৯টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

আজ সরকাার-অনুমুো�োদি�ত চাারটি 
ধর্মে�ের মধ্যে�ে একটি হল খ্রীীস্টাানধর্মম, 

কি�ন্তু খো�োলাা গীীর্জাা�গুলি�কে� 
সতর্ককভা াবে� যাাচাাই করাা হয়। তীীব্র 
নি�পীীড়ন এবংং বি�ধি�নি�ষে�ধ এখনও 

আছে�, বে�শি�রভাাগই স্থাানীীয় পর্যাা�য়ে�।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:



২৫

চীীনে�র মধ্যযবর্তীী� অঞ্চল শাানজি� প্রদে�শে�র রাাজধাানীী এবংং একটি� বড় শহর 
হল জি�’য়াান। এই শহর এক সময় চ্যাং�ং�’আন (চি�রন্তন শাান্তি�) নাামে� পরি�চি�ত 
ছি�ল। এটি� সি�ল্ক রো�োড-এর পূূর্বব সীীমাানাা নি�র্দি�িষ্ট করে� এবংং এখাানে�ই ঝাাউ, 
কি�ন, হাান এবংং তাংং� রাাজবংংশে�র শাাসকদে�র বাাসস্থাান ছি�ল। এই শহর 
১,১০০ বছর ধরে� রাাজধাানীী ছি�ল এবংং এটি� এখনও চীীনে�র প্রাাচীীন ইতি�হাাস 
এবংং অতীীত গৌ�ৌরবে�র প্রতীীক হি�সাাবে� রয়ে� গে�ছে�। 

১৯৮০ সাাল থে�কে�, অন্তবর্তীী� চীীনে�র অর্থথনৈ�তি�ক বৃৃদ্ধি�র অংংশ হি�সাাবে�, 
জি�’য়াান একটি� সাংং�স্কৃতি�ক, শি�ল্প, রাাজনৈ�তি�ক এবংং শি�ক্ষাাকে�ন্দ্র হি�সাাবে� 
সমগ্র মধ্যয-উত্তরপশ্চি�ম অঞ্চলে�র মধ্যে�ে পুুনরাায় নি�জে�র জাায়গাা করে� 
নি�য়ে�ছে�, সে�ইসঙ্গে� এখাানে� গবে�ষণাা এবংং উন্নয়নে�র অনে�ক সুুযো�োগ-সুুবি�ধাাও 
রয়ে�ছে�।

মজাার বি�ষয় হল, জি�’য়াান এর কাাছে�ই রয়ে�ছে� কি�ন রাাজবংংশ (২২১-২০৭ 
খ্রীীস্টপূর্বাা�ব্দ) -এর প্রথম সাার্ববভৌ�ৌম সম্রাাট, শি� হুয়াং�ংদি�-র সমাাধি�স্থল। ১৯৭৪ 
সাালে� এখাানে�ই বি�খ্যাা�ত টে�রাাকো�োটাা সৈ�ন্যযবাাহি�নীী আবি�ষৃ্কৃত হয়ে�ছি�ল।

দে�শে�র মধ্যে�ে এই শহরে�র অবস্থাাঙ্গত কাারণে� এবংং এখাানে� বসবাাসরত 
বি�ভি�ন্ন সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষে�র কাারণে�, জি�’য়াান শহরে� বি�ভি�ন্ন ধর্মে�ের 
অনুসরণকাারীীদে�র দে�খতে� পাাওয়াা যাায়। বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম হল প্রাাথমি�ক ধর্মম, 
যাা তাাওবাাদে�র সঙ্গে� ঘনি�ষ্ট সম্পর্ককযুুক্ত। ৭০০ খ্রীীস্টাাব্দ থে�কে� জি�’য়াান-এ 
মুুসলি�মদে�র উপস্থি�তি� রয়ে�ছে�, এবংং জি�’য়াান-এর বি�খ্যাা�ত মসজি�দটি� সমগ্র 
চীীনে�র মধ্যে�ে সবথে�কে� বড় মসজি�দ। 

জি�’য়াান-এ খ্রীীস্টাান উপস্থি�তি� খুুবই কম।  ২০২২ সাালে�, “অনুমো�োদি�ত” 
গীীর্জাা�গুলি�র মধ্যে�ে একটি� গীীর্জাা�, দ্যয চাার্চচ অফ অ্যাা�বাান্ডাান্স, একটি� 
ঐতি�হাাসি�ক বাাড়ি� গীীর্জাা�, স্থাানীীয় পুুলি�শ কর্তৃ�ক একটি� ধর্মম বলে� মনে� করাা 
হয়ে�ছি�ল। এর তহবি�ল বাাজে�য়াাপ্ত করাা হয়, নে�তাাদে�র গ্রে�প্তাার করাা হয় 
এবংং বি�শ্বাাসীীদে�র বাাড়ি�তে� অভি�যাান চাালাানো�ো হয়।

	◉ জি�’য়াানে�র শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাানগুলি� 
এবংং এর ছাাত্র-ছাাত্রীীদে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ চীীনে� ক্রমবর্ধধমাান বি�বাাহ 
বি�চ্ছে�দে�র বি�রুদ্ধে� প্রাার্থথনাা 
করুন।

	◉ প্রাাচুুর্যে�ের গীীর্জাা�র নে�তাা এবংং 
সদস্যযদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন 
কাারণ তাারাা সরকাারীী তদন্তে�র 
কে�ন্দ্রবি�নু্দুতে� রয়ে�ছে�ন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন যে� জি�’য়াানে�র 
নতুুন যীীশু অনুসরণকাারীীরাা 
যে�ন এই বাার্তাা�টি� তাারাা যে� গ্রাাম 
থে�কে� এসে�ছে� সে�খাানে� তাাদে�র 
পরি�বাারে�র কাাছে� নি�য়ে� যাায়।

“সব দে�শে�র মধ্যে�ে তাঁঁ�র মহি�মাা ঘো�োষণাা কর, সমস্ত জাাতি�র মধ্যে�ে 
তাঁঁ�র বি�স্ময়কর কর্মে�ের কথাা বল।” 

১ ক্রো�োনি�কে�লস ১৬:২৪ (এনআইভি�)

৯ই ফে�ব্রুয়াারি�

জি�য়াান

সম্প্রদাায়: ১৫টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

বৌ�ৌদ্ধধর্মম হল প্রাাথমি�ক ধর্মম, 
যাা তাাওবাাদ এর  সঙ্গে� ঘনি�ষ্ট 

সম্পর্ককযু কু্ত।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:
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যদি�ও এখন আর রাাজধাানীী শহর নয়, ইয়াাঙু্গুন (যাা পূূর্বে�ে রে�ঙ্গুন নাামে� 
পরি�চি�ত ছি�ল) হল মাায়াানমাার (পূূর্ববনাাম বাার্মাা�) -এর সবচে�য়ে� বড় শহর 
যে�খাানে� প্রাায় ৭ মি�লি�য়ন মাানুুষ বসবাাস করে�। ইংংরে�জ ঔপনি�বে�শি�ক 
স্থাাপত্যে�ের সঙ্গে�, সর্বাা�ধুনি�ক উঁঁচু উঁঁচু বাাড়ি� এবংং সো�োনাালি� বৌ�ৌদ্ধ 
প্যাা�গো�োডাাগুলি� ইয়াাঙু্গুনে�র দি�গন্তরে�খাা জুুড়ে� দে�খতে� পাাওয়াা যাায়।

ইয়াাঙু্গুন দক্ষি�ণপূর্বব এশি�য়াার মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বে�শি� সংংখ্যযক ঔপনি�বে�শি�ক 
যুুগে�র স্থাাপত্যয নি�য়ে� গর্বব করে� এবংং এখাানে� একটি� অনন্যয ঔপনি�বে�শি�ক 
যুুগে�র শহুরে� কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� যাা উল্লে�খযো�োগ্যয ভাাবে� অক্ষত আছে�। এই 
জে�লাার কে�ন্দ্রে� রয়ে�ছে� সুুলে� প্যাা�গো�োডাা, যাা প্রাায় ২,০০০ বছরে�রও বে�শি� 
পুুরাানো�ো। এছাাড়াাও এই শহরে�ই রয়ে�ছে� সো�োনাালীী স্বে�দাাগন প্যাা�গো�োডাা, যাা 
মাায়াানমাারে�র সবচে�য়ে� পবি�ত্র এবংং বি�খ্যাা�ত বৌ�ৌদ্ধ প্যাা�গো�োডাা।

যদি�ও খ্রীীস্টাান ধর্মম ৮% জনসংংখ্যাা�র সাাথে� ইয়াাঙু্গুনে� একটি� নি�রাাপদ 
অস্তি�ত্ব স্থাাপন করে�ছে�, তবে� ৮৫% থে�রবাাদ বৌ�ৌদ্ধ হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত।  
এখাানে� ইসলাাম ধর্মে�ের অস্তি�ত্বও দে�খতে� পাাওয়াা যাায়। মো�োট জনসংংখ্যাা�র 
৪% হল মুুসলি�ম বাা মুুসলমাান। 

মাায়াানমাারে� ধর্মীী�য় সংংঘাাতে�র ধাারাাবাাহি�ক উপস্থি�তি� দে�খতে� পাাওয়াা 
যাায়। দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� খ্রীীস্টাান ধর্মমকে� ইংংরে�জ ঔপনি�বে�শি�ক কাাল থে�কে� 
চলে� আসাা একটি� ধর্মম হি�সাাবে� দে�খাা হত। আজকে�র দি�নে� রো�োহি�ঙ্গাা 
মুুসলি�মদে�র আলাাদাাভাাবে� চি�হ্নি�ত করাা হয়। এখাানে� সাামরি�ক এবংং 
অসাামরি�ক সরকাারে�র মধ্যে�ে প্রাায়শই যে� উত্তে�জনাা দে�খাা যাায় তাা ধর্মীী�য় 
নি�পীীড়নে�র উদাাহরণ হি�সাাবে� বলাা যাায়।

প্রাার্থথনাা করাার উপাায়:
	◉ রাাজধাানীী শহর নে� পি� তাাও 

-এর নে�তাাদে�র জন্যয জ্ঞাান এবংং 
সহনশীীলতাার প্রাার্থথণাা করুন।

	◉ দে�শটি�তে� সাামরি�ক হিং�ংসাার 
ঘটনাা থে�কে� পাালি�য়ে� আসাা 
শরণাার্থীী�দে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

	◉ প্রাার্থথনাা করুন মাানুুষে�র যাা 
সবচে�য়ে� প্রয়ো�োজনীীয় খাাদ্যয, 
পাানীীয় জল এবংং চি�কি�ৎসাা 
সাামগ্রীী তাা যে�ন যাারাা অভাাবীী 
তাাদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁছে� যাায়।

	◉ গত কয়ে�ক বছরে�র ঘূূর্ণি�িঝড় 
এবংং অন্যাা�ন্যয প্রাাকৃৃতি�ক দুুর্যো�ো�গ 
থে�কে� পুুনরুদ্ধাারে�র উপাায়ে�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

“এবংং অবশ্যযই আমি� সবসময় তো�োমাার সাাথে� আছি�, একে�বাারে� 
শে�ষ বয়স পর্যযন্ত।” 

ম্যাা�থি�উ ২৮:২০ (এনআইভি�)

১০ই ফে�ব্রুয়াারি�

ইয়াাঙু্গুন

সম্প্রদাায়: ১৭টি অপরি�চি�ত সম্প্রদাায়

যদি�ও খ্রীীস্টাানধর্মম ৮% জনসংংখ্যাা�র 
সাাথে� ইয়াাঙ্গুনুে� একটি নি�রাাপদ  

অস্তি�ত্ব স্থাাপন করে�ছে�, তবে� ৮৫% 
থে�রবাাদ বৌ�ৌদ্ধ হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত।



প্যাা�টমো�োস এডুুকে�শন গ্রুপ
এবংং রাান মি�নি�স্ট্রি�স
প্যাা�টমো�োস এডুুকে�শন গ্রুপ হল রাান মি�নি�স্ট্রি�র একটি� ‘লাাভজনক’ শাাখাা। প্যাা�টমো�োস টি�ম প্রতি� বছর পাঁঁ�চটি� প্রাার্থথনাা গাাইডে�র জন্যয বি�ষয়বস্তু প্রস্তুত 
করে�। প্রাার্থথনাা গাাইডগুলি� ৩০টি� ভাাষাায় অনুবাাদ করাা হয় এবংং বি�শ্বব্যাা�পীী ছড়ি�য়ে� থাাকাা পাার্টটনাার মি�নি�স্ট্রি�গুলি�র জন্যয ও সে�ইসঙ্গে� ব্যযক্তি�গত সংংগ্রহে�র 
জন্যয উপলব্ধ। প্রাায় ১০০ মি�লি�য়নে�রও বে�শি� যীীশু অনুসরণকাারীীরাা এই টুুলস গুলি� ব্যযবহাার করাার জন্যয প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ।

৩০ বছর আগে� এর প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে�ই, ঈশ্বর, রি�চিং�ং আনরি�চড নে�শনস, ইনকর্পপ. (রাান মি�নি�স্ট্রি�স) -কে� প্রথম-প্রজন্মে�র যীীশু অনুসরণকাারীীদে�র 
পাাশে� থাাকতে� এবংং বি�শ্বে�র যে�সব জাায়গাায় এখনও সে�ভাাবে� পৌঁ�ঁছাানো�ো যাায়নি� সে�ইসব জাায়গাায় আরও বে�শি� করে� গীীর্জাা� স্থাাপনে�র প্রচে�ষ্টাাকে� চাালি�য়ে� 
নি�য়ে� যে�তে� সক্ষম করে�ছে�ন।

রি�চিং�ং আনরি�চড নে�শনস, ইনকর্পপ. (রাান মি�নি�স্ট্রি�স) প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল ১৯৯০ সাালে� একটি� ৫০১(সি�) কর-ছাাড়যো�োগ্যয সংংস্থাা হি�সাাবে�। একটি� 
আন্তঃঃসাাম্প্রদাায়ি�ক মি�শন, রাান হল ইসি�এফএ-এর একটি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সদস্যয, লুুসাান চুুক্তি�র সদস্যযপদ নি�য়ে�ছে� এবংং মহাান কমি�শন পূূরণে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয বি�শ্বব্যাা�পীী খ্রীীস্টাানদে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করে�।

www.patmosgroup.org  
পি�.ও. বক্স ৬৫৪৩, ভাার্জি�িনি �য়াা বি�চ, ভি�এ ২৩৪৫৬

http://www.patmosgroup.org


বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাার্থথণাা গাাইড
২১ দি�নে�র প্রাার্থথণাা  l  ২০২৪ সংংস্করণ


