
1

印度教
儿童祈祷指南
18 天的祈祷
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"让小孩子到我这里
来，不要禁止他们，因
为在天国的，正是这
样的人的"。耶稣 
-- 马太福音 19:14

欢迎加入印度教界
儿童祈祷指南!

我们相信，上帝正在呼召世界各地的儿童与祂一起 "完成使命"。孩童
和成人一起参与全球祷告和宣教的运动。

这本  为印度教祈祷的儿童指南  旨在帮助儿童（6-12 岁）及其家人参
加 "为印度教世界祈祷 18 天 "的活动。将有来自世界各地许多的儿童
与我们一起祈祷。

•	每天都会有一项与他人分享耶稣的主题。
•	我们将向您介绍一个城市，告诉您这个城市的一些情况，以及这个
城市孩子们的喜好。
•	然后，我们将以祷告开始，祈求上帝打开人们的心门，让他们接受
我们在耶稣里所拥有那带希望的信息。
•	我们将放一些链接，给予更多关于我们代祷的城市和人群的信息。
•	然后，还有许多振奋人心的真实故事来激励你！
•	每天结束时，我们都会提出一个行动建议。

认识耶和华荣耀的知识要充满遍地，犹如水充满
洋海一样。

哈 2:14
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印度教 儿童祈祷指南
本指南旨在帮助世界各地 6-12 岁的孩子与家人一起祈祷，重点是为印度教徒祈祷。全球
将有 2 亿多人为印度教徒祈祷。

我们真的很高兴您的参与！

愿圣灵在你为他人祷告时引导你，向你说话，让他们认识耶稣的大爱。

印度教的起源可以追溯到公元前 2500 年。没有人知道是谁正式创立了这一宗教，但在所
发掘的古老文献中让我们知晓印度教最早的信仰和仪式。随着时间的推移，印度教开始容
纳不同宗教的思想，但其核心思想 "法"、"业" 和 "轮回" 依然存在。

佛法：成为好人必须做的善行
业力：喜欢相信因果报应
轮回：出生、死亡和重生的循环

印度教徒相信 "轮回"，即人死后会以不同的形式复活。他们认为，人死后的形态取决于其 
"前世 "的好坏。

一个人如果做了很多坏事，就会 "转世 "为低等动物，而一个人如果做的善行比坏事多，就
可能转世为人。印度教徒认为，只有一个人真正做好事，才能跳出轮回。
 
印度教崇拜许多不同的神明。印度教是世界第三大宗教，大多数印度教徒居住在印度。

正式介绍 印度教界 儿童祈祷
指南

我们对于儿童的 
2BC 愿景

我们的祈祷是，通过
这本指南，我们将见

证...…
儿孩们能听到天父的声音

儿童们能知道自己在基督里
的身份

儿童们得着圣灵好让他们与
别人分享 神的爱

祷告指南图片 - 请注意，本祷告指南中使用
的所有图片均为数码制作，仅供参考。  这些
图片与文章中的人物没有任何关联。

www.2bc.world
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我们每天为之祈祷的城市

01.德里 - 查马尔人
02.瓦拉纳西 - 波伊人
03.加尔各答 - 汉达特人
04.孟买 - 拉杰普特人
05.班加罗尔 - 泰米尔 穆斯林人
06.博帕尔 - 帕尼卡人
07.斋浦尔 - 古吉拉特人
08.阿姆利则 - 旁遮普人
09.普拉亚格拉杰 - 印地语 奈族人

10.马图拉 - 贾特人
11.西里古里 - 切特里人
12.乌贾因 - 拉杰普特人
13.坎普尔 - 安萨里人
14.勒克瑙 - 库马尔人
15.海得拉巴 - 泰卢固 婆罗门人
16.艾哈迈达巴德 - 比尔人
17.斯利那加 - 克什米尔人
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印度教 儿童祈祷指南 每
日主题

第 1 天。神的爱：分享耶稣的礼物（约翰福音 3:16）

第 2 天。耶稣的仁慈：分享喜乐与怜悯（以弗所书 4:32）

第 3 天。分享宽恕：效法耶稣的榜样（歌罗西书 3:13）

第 4 天。分享希望：耶稣，我们黑暗中的明灯（约翰福音 1:5）

第 5 天。分享友谊：耶稣，我们永远的朋友（约翰福音 15:13）

第 6 天。分享感恩：感谢耶稣的祝福（诗篇 107:1）

第 7 天。分享信仰：信靠耶稣保守我们的生命（箴言 3:5）

第 8 天。分享平安：在耶稣里寻找安慰（约翰福音 14:27）

第 9 天。分享慷慨：像耶稣一样的奉献（哥林多后书 9:7）

第 10 天。分享勇气：在耶稣里站稳脚跟（申命记 31:6）

第 11 天。分享真理：传播好消息（马太福音 28：19）

第 12 天。分享谦卑：像耶稣一样服服侍他人（马可福音 10：45）

第 13 天。分享力量：在耶稣身上寻得力量（腓立比书 4:13）

第 14 天。分享智慧：学习耶稣的教诲（马太福音 7:24）

第 15 天。分享团结：像耶稣那样爱人（约翰福音 13:34）

第 16 天。分享耐心：像耶稣一样信靠神的时间安排（诗篇 27:14）

第 17 天。分享祷告：与我们的朋友耶稣说话（腓立比书 4:6）

第 18 天。分享喜乐：欢庆耶稣的爱和救赎（诗篇 5:11）
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谁是印度教徒？
世界上大约有 15%的人自认为印度教徒。一个人生来
就是印度教徒，这是所有家庭都接受的。

当地的官方语言约有 22 种，而非官方语言则超过 120 
多种，并有各种方言。

在这些语言中，只有半数的语言拥有《圣经》的部分内
容。

印度的种姓制度
种姓制度起源于 3000 多年前，它将印度教徒分为五大阶级，至今在现代印度仍然存
在。这种社会组织深深植根于印度教的因果报应和轮回信仰中，它决定了人们可以住
在哪里、与谁交往，甚至可以喝什么水。

许多人认为种姓制度起源于印度教的创世神梵天。

种姓阶级是以梵天的身体为基础：
 
婆罗门：梵天的眼睛和心灵。婆罗门通常从事祭司或教师。
刹帝利：梵天的臂膀。刹帝利是 "战士 "种姓，通常从事军队或政府部门。
吠舍：梵天的双腿。吠舍一般担任农民、商人或贸易商的职务。
首陀罗：梵天的脚。首陀罗通常从事体力劳动。
达利特： 又称"贱民"。 达利特人被认为生来就不纯洁，甚至不允许接近较高的种姓。

虽然种姓制度在大城市不那么普遍，但它依然存在。在印度农村，种姓制度非常活跃，
它决定着一个人可以从事什么工作、可以与谁交往以及可以享有哪些人权。

资讯
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印度的基督教会
基督教在印度的存在可以追溯到古代，其根源可追溯到使徒多马，据说他于公元一世纪抵达马拉巴
尔海岸。几个世纪以来，印度的基督教会经历了复杂多样的历史，成为印度多元宗教的一份子。

多马到来后，基督教逐渐在印度西海岸传播开来。15 世纪欧洲殖民者的出现，包括葡萄牙人、荷兰人
和英国人，进一步影响了基督教的发展。传教士在建立教堂、学校和医院方面发挥了重要作用，影响
了印度的社会和教育格局。

今天，印度的教会约占人口的 2.3%。它包含各种教派，包括罗马天主教、新教、东正教和各独立教会。
喀拉拉邦、泰米尔纳德邦、果阿邦和东北部各邦都有大量基督教信徒。

正如世界上许多地方的情况一样，有些人可能会选择跟随耶稣，但在文化上仍然认同印度教。

教会发展面临的重大挑战，包括时有发生的宗教不容忍现象和皈依基督教被批评为对本土文化的威
胁。种姓制度一直难以根除，而现任政府在很大程度上忽视了该国部分地区存在的宗教歧视甚至赤
裸裸的迫害。

排灯节
光明与欢乐的节日

排灯节又称屠妖节，是印度文化中最大势庆祝的节日之一。它象征着光明战胜黑暗、正义战胜邪恶。
在这个欢乐的节日里，家庭、社区和地区欢聚一堂，共同纪念古老的传统，传播快乐，营造精神复兴
冲满活力的氛围。

对印度教徒来说，排灯节具有深远的属灵和文化意义。它纪念着毗湿奴神的第七个化身罗摩神战胜
魔王拉瓦纳，以及罗摩神在流亡 14 年后重返阿约提亚。点燃称为 "迪亚斯"（diyas）的油灯和燃放烟
花爆竹都是象征，驱除邪恶，带来繁荣、幸福和好运的举动。排灯节还有其他宗教意义，如庆祝印度
教中掌管财富和繁荣的拉克希米女神。

排灯节是印度教社区进行精神反思、重建和欢乐的节日。它蕴含着战胜黑暗、正义战胜邪恶的价值
观，以及家庭和社区纽带的重要性。这个庆祝光明和幸福的节日拉近了人与人之间的距离，激励人
们在一年中传播爱、和平与繁荣。
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为德里市--尤其是查马尔人--祈祷
那里是什么样的...
德里是一座繁华的城市，有宏伟的古堡、美味的街头小吃，还有售卖各种有趣商品，
五彩缤纷的市场。

孩子们喜欢做什么...
阿尔拉夫 喜欢打板球，而 安雅 喜欢听宝莱坞音乐跳舞。

我们为德里祈祷
天父...
我们祈求您将爱的福音息能像野火一样传遍德里城。

主耶稣...
请祢祝福印度首都德里。愿您的福音能让生活在这里的数百万儿童知道。

圣灵...
今天，求祢在迷失人们的生命中行神迹奇事，带他们归向你。愿人们呼求耶稣的名，
得蒙拯救！

为夏马尔人特别代祷
我们为查玛尔人祈祷。请差派许多基督徒来满足他们的属灵和物质需求。愿他们认
识祢的爱，知道即使别人看不起他们，祢也会接纳他们。我们祈求圣灵创造奇迹，让
更多人归向耶稣。

神的爱：分享耶稣的礼物

神爱世人，甚至将他
的独生子赐给他们，
叫一切信他的，不至
灭亡，反得永生。 - 约
翰福音 3:16

将祷告付诸行动!
与朋友或家人分享耶稣爱的
故事

第1天

更多资讯 德里 | 茨哈马人
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"我们的一位领袖是个年轻女孩，她为一位拥有很多产业的富翁工作。

她分享了一些主行大能的故事：'我大老板的儿子病得很重，已经很久没有
吃东西了。于是他的父母带他去看医生。在他们去看病的时候，我碰巧遇到
了他们，于是我主动为他祷告。在我祈祷之后，他的病立刻痊愈了，并开始吃
喝，这给他的父母留下了深刻的印象"。

'没过几天，老板给我打电话说："我妻子想和你待一会儿，因为她和你谈话时
感到很平安。所以我们会派车去接你，把你带到我家。"所以我就去了，因为
我想领人成为门徒 而老板妻子却想知道：  "这一切到底是怎么回事？"这给
了我一个分享好消息的机会。"

祷告蒙应允的真实故事！ 

男孩借着祷告得到了医治，父母认识
主！
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为瓦拉纳西城祈祷--尤其是 博伊人
那里是什么样的...
瓦拉纳西是神圣恒河边的一座神秘城市，在这里您可以看到美丽的寺庙和丰富多
彩的节日。

孩子们喜欢做什么...
西凡斯 喜欢放风筝，安妮卡 喜欢传统的印度民间舞蹈。

我们为瓦拉纳西祈祷
天父...
愿这个城市的孩子们认识耶稣为他们的救主。打开他们属灵的眼睛，让他们在梦里
和异象中看见耶稣。使用孩子们点燃复兴的烈火。愿您伟大的圣名传遍瓦拉纳西城
的每一个角落！

主耶稣...
我们为居住在这座城市的 25 万穆斯林祈祷，他们几乎占这座城市人口的 30%。愿
他们知道祢是和平之君。让他们彼此和平相处。

圣灵...
向博伊人显明天父的荣耀。他们之中没有相信耶稣的人。愿神祝福、坚固和医治博
依人家庭和社区中的关系。愿他们经历耶稣赐给所有呼求祂名的人那丰盛的生命。

为博伊人特别代祷
我们为博伊人祈祷，让他们向耶稣的爱敞开心门。但愿有基督徒愿意与他们分享福
音。

耶稣的仁慈：分享喜乐和怜
悯

你们要以恩慈相待，
存怜悯的心，彼此饶
恕，正如 神在基督里
饶恕了你们一样。 - 
以弗所书 4:32

将祷告付诸行动!
为需要帮助的人做一件好
事。

更多资讯 瓦拉纳西 | 博伊人

第2天



11

"在一个村庄，我们遇到了一位低种姓的妇人，她在自己家里建立了一个教
会，然后又在附近的高种姓人群中建立了教会。

和我们一起参观的其他印度人都很震惊她能做到这一点。我们后来知道，在
她为一些高种姓的人祈祷并在他们得到神的医治后，他们并不在乎她来自
哪个种姓了。

上帝的真理和力量可以打破任何围墙！"

祷告蒙应允的真实故事！ 

在 神的国度里，不在乎种姓！
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为 加尔各答市 祈祷--尤其是坎达特人
那里是什么样的...
加尔各答是一座欢喜之城，以拉斯古拉（rasgulla）等甜点而闻名，它以令人赞叹的
装饰和舞蹈来庆祝杜尔迦女神节。

孩子们喜欢做什么...
阿尔安 喜欢踢足球，丽娅 喜欢绘画和参观艺术展览。

我们为加尔各答祈祷
天父...
我们为加尔各答市祈祷。求您将这里的邪灵驱除，让您的大爱光照整个地区。求您
医治人们破碎的心灵和生命，让他们回到您的身边。

主耶稣...
愿加尔各答穷苦人听到好消息，知道您对他们的爱。

圣灵...
感谢您通过德蕾莎修女的仁爱和所有慈善传教士 赐福这座城市。愿他们的爱传播
给这座城市的更多人，让他们成为上帝的子女。

为坎代特人特别代祷
我们为康德特人祈祷，让他们听到好消息。愿基督徒能成为他们的朋友，与他们分
享耶稣的爱。

分享宽恕：效法耶稣的榜样
倘若你们当中这人
与那人有嫌隙，总
要彼此包容，彼此饶
恕。主就怎样饶恕了
你们，你们也要怎样
饶恕人。 - 歌罗西书 
3:13

将祷告付诸行动!
去原谅伤害过你的人，向他
们表示善意。

更多资讯 加尔各答 | 坎代特人

第3天
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为孟买市祈祷--尤其是拉杰普特人
那里是什么样的...
孟买是一座梦幻之城，这里有高耸入云的摩天大楼、著名的电影明星和美味的 
Vada pav 街头小吃。

孩子们喜欢做什么...
维拉特喜欢打街头板球，阿丽莎喜欢去海滩。

我们为孟买祈祷
天父...
愿孟买市成为一个充满耶稣跟随者的城市！我们祈祷，随着越来越多的人成为您的
儿女，许多家庭教会也将成倍增加，信徒们将兴致勃勃地与他们遇到的每一个人分
享您爱的好消息。愿福音如野火般蔓延。

主耶稣...
帮助孟买人民认识您是他们的造物主，是您让他们与众不同。愿他们彼此接纳，成
为朋友，彼此友善。让他们的社区充满团结和爱。

圣灵...
我们祈求您感动孟买的电影制片人，使他们制作的电影具有良好的道德价值观，教
导人们如何正确地生活。让您的爱充满他们。引导孟买人爱护和欣赏他们的许多古
老建筑。帮助他们规划和建造新的建筑。

为拉齐普特人的特别代告
我们为拉杰普特人祈祷，让他们认识万王之王耶稣。愿他们成为耶稣王室家人的一
员。

分享希望：耶稣，我们黑暗
中的明灯

光照在黑暗里，黑暗
却不接受光。 
- 约翰福音 1:5

将祷告付诸行动!
为某人提供鼓励或支持，给
他带来希望。

更多资讯 孟买 | 拉杰普特人

第 4 天
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"我们参观了一个帮助铁路儿童的项目，该运动已在印度许多城市启动。全
国有数万名被遗弃的儿童生活在火车站内。由于害怕被抢劫、强奸和殴打，
他们通常每天只睡两三个小时"。

"波杰普尔运动 "为这些儿童建立了家园。孩子初到时，大多数都筋疲力尽，
第一周除了吃就是睡。救援人员帮助孩子们学会信任，从创伤中恢复过来，
让他们与家人团聚。他们还帮助孩子的家人恢复健康，使他们有足够的能力
照顾孩子，或者为他们找到熟悉的寄养家庭"。

"加入这项服务的儿童络绎不绝。在其中两个儿童之家，当孩子们用当地语
言歌唱上帝的爱时，我们听得喉咙哽咽"。

祷告蒙应允的真实故事！ 

与印度铁路儿童分享神的爱...
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为班加罗尔市祈祷--尤其是泰米尔 穆斯林人
那里是什么样的...
班加罗尔是一座酷炫的科技城市，那里气候宜人，公园郁郁葱葱，人们热爱板球和
美味的 dosa 薄饼。

孩子们喜欢做什么...
阿尔曼喜欢打羽毛球，阿耶莎喜欢烹饪传统的泰米尔菜肴。

我们为班加罗尔祈祷
天父...
我们为印度南部卡纳塔克邦首府班加罗尔的儿童祈祷。愿他们能听到您的声音。

主耶稣...
我们感谢您，因为有许多来自欧洲和亚洲的人们来到这里的 资讯科技工业 工作和
生活。愿他们从其中的信徒那里找到友谊和仁爱。

圣灵...
您让班加罗尔成为一座花园城市，拥有众多公园和绿地。愿人们认识这个世界的造
物主。愿基督徒团体能向这座城市的人们伸出援手。帮助他们与所有人分享您爱与
和平的信息。

为泰米尔 穆斯林人特别代祷
我们为泰米尔穆斯林人祈祷。他们当中没有信徒。我们祈求将有能够爱他们的信
徒，在那里开展门徒培训运动。

分享友谊：耶稣，我们永远
的朋友

人若为朋友舍命，人
的爱心没有比这更
大的了。 
- 约翰福音 15:13

将祷告付诸行动!
去与需要帮助的人做好朋
友，就像耶稣成为我们的朋
友一样。

更多资讯 班加罗尔 | 泰米尔穆斯林

第5 天
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"我们和一个酗酒并杀害了两个人的人相处了一天。神大有能力地拯救了
他。从那以后，他建立了 100 多个教会，每个教会都有自己的领袖--其中相
当一部分还是女领袖"。

"他目前与 82 位领袖（就是在自己的母会之外建立新教会的人）一起工作，
他们每个人都自己建立了 1 到 30 多个教会。这个数字还不包括他所培养的
领袖们，就是那些在自己带领的小组中重复这个过程的领袖。  这个人和他
的团队还分享了三个死去后因着祈祷又复活的人的事件…。"

上帝拯救了一个人，使他建立了数以百计的教会。

祷告蒙应允的真实故事！ 

从罪人到超级
教会建立者!
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为博帕尔市--尤其是帕尼卡人--祈祷
那里是什么样的...
博帕尔有美丽的湖泊，您可以在湖中划船，这里还以美味的 Poha 扁饭和宁静的 
Van Vihar 国家公园而闻名。

孩子们喜欢做什么...
洛韩 喜欢骑自行车和探索大自然，而 玛雅 则喜欢唱歌和表演。

我们为博帕尔祈祷
天父...
我们为所有生活在博帕尔的人们祈祷。打开他们属灵的眼睛，让他们知道您是爱他
们的，也是救赎他们的主。愿他们认识您，让您成为他们的救主。

主耶稣...
我们感谢你让这座城市拥有一座著名的清真寺，人们从印度各地来到这里祈祷。愿
他们认识您，将您视为比兄弟更亲密的朋友，体验只有您能给予的平安。

圣灵...
感谢您为这座城市带来美丽的绿林和湖泊。愿人们在周美丽的大自然中找到您。

为帕尼卡人特别代祷
我们为 99.8% 信奉印度教的帕尼卡人祈祷。愿他们敞开心扉，接受耶稣仁爱的好
消息。

分享感恩：感谢耶稣的祝福

你们要称颂耶和华，
因祂本为善，祂的慈
爱永远长存。 
- 诗篇 107:1

将祷告付诸行动!
写一封感谢神信，感谢祂在
你生活中给予的福气。

更多资讯 博帕尔 | 帕尼卡人

第 6 天
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为斋浦尔城--尤其是古吉拉特人 祈祷
那里是什么样的...
斋浦尔是一座粉红色的城市，到处都是宫殿，比如哈瓦马哈尔宫（Hawa Mahal），
您还可以乘坐大象和游览堡垒。

孩子们喜欢做什么...
亚斯 喜欢用 Dholak 鼓 演奏传统的拉贾斯坦音乐，妮莎 喜欢参加舞蹈课程。

我们为斋浦尔祈祷
天父...
我们为斋浦尔市的所有人祈祷。愿您在梦里和异象中向他们显现。愿他们知道你就
是他们正在寻找的那一位。愿他们在认识你时有真正的悔改。

主耶稣...
愿这座城市从多次针对清真寺的恶劣袭击中恢复过来。愿他们知道您的爱。

圣灵...
我们为这座 "粉色之城 "感谢您，它标志性的建筑颜色吸引了众多游客。愿耶稣仁
爱的好消息传到这座城市，并被许多人接受。

为古吉拉特人特别代祷
我们为古吉拉特人祈祷，他们一部分是穆斯林，一部分是印度教徒。他们其中没有
基督徒。愿主派遣导师住在他们当中，教导他们认识耶稣。

分享信仰：信靠耶稣保守我
们的生命

你要专心仰赖耶和
华，不可倚靠自己的
聪明。 - 箴言 3:5

将祷告付诸行动!
要祷告，将你的忧虑和担心
交托给上帝。

更多资讯 斋浦尔 | 查马尔人

第 7 天
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"在一个地区，一名妇女在怀孕期间出现了很多并发症。医生说她可能无法
存活。我们的两位领导人承诺，在主的带领下每天为她祷告。

"第二天，他们去医院祈祷的路上，竟然从摩托车上摔了下来，擦伤了。他们
对彼此说：'这很糟糕，但我们先去祷告，然后再去包扎伤口。' 可当他们祷告
完离开时，他们却发现身上再也没有擦伤了！  他们竟然完全痊愈了！"

"过后的四天，他们定时地为这名妇女祈祷，然后对她说：'明天早上，一切都
会好起来的。'事情果然如此发生。这位妇女痊愈了，并正常分娩，这件事给
分享福音打开了一门。

祷告蒙应允的真实故事！ 

怀孕妇女和为她祈祷的伤者痊愈了!
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为阿姆利则市祈祷--尤其是旁遮普人
那里是什么样的...
阿姆利则 著名的有金光闪闪的敬拜所-- 金庙和美味的 兰加尔（langar） 素食。

孩子们喜欢做什么...
杰艾 喜欢演奏 Dhol 鼓 和参加 Bhangra 舞蹈，而 西姆兰 则喜欢游览金庙。

我们为阿姆利则祈祷
天父...
您是天地的主宰。我们祈祷阿姆利则城的人们能够遇见您，成为您的追随者。赐予
那里的基督徒勇气，让他们把握机会与人分享对您的信仰。愿它成为一座信徒之
城，忠心于您！

主耶稣...
愿在著名的金庙祈祷的锡克教徒发现您的爱，并在您身上找到他们的真实身份。

圣灵...
感谢您赐予阿姆利则人与他人分享食物的爱。愿他们在向遇到的每一个人表达爱
和善意时，能发现您。因爱由您而来。愿他们向您的爱敞开心扉。

为旁遮普人特别代祷
我们祈求旁遮普贾特人（锡克教徒）能向耶稣的爱敞开心门。但愿有基督徒愿意与
他们分享福音。

分享平安：在耶稣里寻找安
慰

我留下平安给你们，
我将我的平安赐给
你们。我所赐的不像
世人所赐的，你们心
里不要忧愁，也不要
胆怯。 
- 约翰福音 14:27

将祷告付诸行动!
帮去助感到悲伤或忧虑的人
找到平静和安慰。

更多资讯 阿姆利则 | 旁遮普人

第 8 天
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"我的哥哥有严重的心理问题，看了很多医生都无法治好"。

"后来我们听闻一位牧师，在他的教会里有很多人得到了医治。我带着弟弟
去找这个人，向耶稣祷告后不到一个小时，他就完全痊愈了！"

"这个基督教团契中的见证有助于分享福音和建立关系，使许多人能够归向
耶稣"。

祷告蒙应允的真实故事！ 

耶稣医治了我弟弟的心理健康问题
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为普拉亚格拉杰城祈祷--尤其是印度奈族人
那里是什么样的...
普拉亚格拉杰是神圣的恒河、亚穆纳河和萨拉斯瓦蒂河的交汇处，也是昆布梅拉节
的举办地。

孩子们喜欢做什么...
威瓦安 喜欢玩卡巴迪 追逐，菩嘉 喜欢参加恒河沿岸的宗教仪式。

我们为普拉亚杰祈祷
天父...
今天，我们与其他数百万耶稣的信徒一同祈祷，将普拉亚格拉杰城托付给您！我们
祈求您的大能在这座城市中彰显，使这座城市中的所有人都信靠你。

主耶稣...
愿造访这座城市的数百万人知道真相--您爱他们，并为他们的罪孽赔上了代价。

圣灵...
让您的爱涌流，使人们以恩慈尊重彼此。愿更多的心灵接受您爱的福音。感谢您赐
予出生在普拉亚格拉杰，印度的第一任总理贾瓦哈拉尔-尼赫鲁。求您保佑这座城
市的孩子们成长为健康睿智的领袖。引导他们认识你，追随你。

为印地 奈族人特别代祷
我们为 99.9% 都是印度教徒的印地奈族人祈祷。愿印度的基督徒愿意与他们分享
耶稣的爱。

分享慷慨：像耶稣一样的奉
献

各人要随本心所酌
定的，不要作难，不
要勉强，因为捐得乐
意的人是神所喜爱
的。- 哥林多后书 9:7

将祷告付诸行动!
向有需要的人捐赠玩具、衣
物或食物。

更多資訊 普拉亚格拉杰 | 印地语民族

第 9 天
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为马图拉城祈祷--尤其是贾特人
那里是什么样的...
马图拉是克利须那神的诞生地，在这里可以看到多姿多彩的 侯丽节，品尝香甜的
奶制甜点。

孩子们喜欢做什么...
克利须那 喜欢在节日期间装扮成克利须那神，而 拉德哈 则喜欢唱灵修歌曲。

我们为马图拉祈祷
天父...
我们为今天在包括马图拉在内的三个城市举行的祈祷活动代祷。请将您的圣灵浇
灌在为众人代祷中的基督徒身上。

主耶稣...
您热爱北方邦的马图拉人。他们相信出生在这座城市克里希那神的会保护大地免
受强大邪恶的堪萨魔王的侵扰。但愿他们知道，耶稣您是来打破撒旦的力量的，使
他们从一切邪恶中解脱出来。

圣灵...
愿那些基督徒代祷的城市见证复兴、医治、神迹和奇事！愿马图拉城的所有人都能
认识您，尊您为主。

为贾特人特别代祷
愿贾特人找到耶稣的亮光，经历他的爱，并接受他为个人的救主。

分享勇气：在耶稣里站稳脚
跟

你们当刚强壮胆，不
要害怕，也不要畏惧
他们，因为耶和华你
的神和你同去，祂必
不撇下你，也不丢弃
你。 
- 申命记 31:6

将祷告付诸行动!
即使困难重重或不受欢迎，
你也当坚持正义。

更多资讯：马图拉 贾特人

第 10 天
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"大约 12 年前，莎希生病发烧。她的父母带她去了医院。两天后，她的病情变
得非常严重。后来，医生告诉她的父母，'你们的女儿死了'。

"当他们看到尸体时，莎希的母亲开始大哭大叫。她父亲说，'别哭，我们祈祷
吧。'

"于是，他们跪在莎希的尸体旁，开始祈祷。10 分钟后，他们突然听到莎希打
了个嗝，突然重新开始呼吸。他们叫来医生给她检查。医生说：'她已经完全
痊愈了！她不需要任何治疗了。你们可以带她回家了"。

"她从高烧不退、濒临死亡的重症，转为完全健康，即可回家。这只是主在波
杰普里人中所行的众多奇迹中的一个"。

祷告蒙应允的真实故事！ 

莎希 - 通过祈祷
起死回生!
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为西里古里市祈祷--尤其是切特里人
那里是什么样的...
西里古里四周都是茶园，您还可以前往有趣的乔波克利（Jorpokhri）野生动物保护
区观赏酷炫的动物。

孩子们喜欢做什么...
阿希斯 喜欢演奏尼泊尔传统乐器，淑思米妲 喜欢讲故事和阅读。

我们为西里古里祈祷
天父...
愿 西里古里市 在人们认识您的当儿，成为有希望的避难所。愿那里的难民中心经
历复兴，家庭教会得以建立和扩展，吸引那些渴望了解您的爱和真理的人们！

主耶稣...
愿大学生们能够享有寻求您的自由，并能找到你。愿你的爱传遍所有周边的国家。

圣灵...
感谢喜马拉雅山脚下的茶园让这座城市因茶叶、木材和旅游业而闻名。

为切特里人特别代祷
我们为切特里人感谢你。但愿印度的基督徒能得着您的呼召，叫他们在这民中使人
成为您的门徒。

分享真理：传播好消息

所以，你们要去使万
民作我的门徒，奉圣
父、圣子、圣灵的名
给他们施洗。 
- 马太福音 28:19

将祷告付诸行动!
与你的朋友分享一则圣经
故事或经文，并向他解释其
含义。

更多资讯 西里古里 | 切特里人

第 11 天
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"在我们参加的一次家庭教会聚会中，教会领袖请一位害羞的八岁女孩站起
来。她曾经死去，一个小组为她祷告后她竟然复活了。

"在同一个教堂里，一个瞎眼的人能看见了，另一个妇女的癌症得到了医治。

他们认为这些神迹很正常；因为上帝在《圣经》中是这样行神迹的，所以祂今
天当然也会这样做。”

祷告蒙应允的真实故事！ 

今天仍在发生
奇迹！
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为乌贾因市祈祷 - 特别是拉其普特人
那里是什么样的...
乌贾因是希普拉河畔的一座精神之城，以大壶节（Kumbh Mela）和古老的寺庙而
闻名。

孩子们喜欢做什么...
哈什 喜欢参加当地的集市和节日活动，拉妮 则喜欢穿上传统的拉齐普特服饰。

我们为乌贾因祈祷
天父...
我们为今天在乌贾因和其他三个城市举行的祈祷行祷告。愿那里耶稣的信徒能感
受到上帝的同在和大能，将邪灵驱除。

主耶稣...
愿乌贾因这座城市的人们意识到他们需要您。您就是道路、真理和生命。愿今天有
更多的人认识您！

圣灵...
改变乌贾因市，为生活在那里的人们带来希望和美好。

为拉杰普特人的特别代祷
我们为许多基督徒祷告，希望他们有机会与乌贾因的拉杰普特人分享在耶稣里获
得新生的好消息。

分享谦卑：像耶稣一样服务
他人

因为人子来，本不是
要受人的服事，乃是
要服事人，并且要舍
命，作多人的赎价。 - 
马可福音 10:45

将祷告付诸行动!
不求回报地去帮助某个人。

更多资讯：乌贾因 拉杰普特人

第 12 天



28

为坎普尔市祈祷--尤其是安萨里人
那里是什么样的...
坎普尔是一座历史悠久的城市，您可以在坎普尔 桑格拉哈拉亚（Sangrahalaya）博
物馆了解它的历史。

孩子们喜欢做什么...
阿里夫 喜欢和朋友一起打板球，萨娜 喜欢学习印度传统古典舞蹈。

我们为坎普尔祈祷
天父...
我们今天为坎普尔市祈祷。愿人们在认识真理后向你屈服。我们祈祷那里耶稣的信
徒能勇敢地与家人和朋友分享他们的信仰。您是配得我们一切颂赞的赞！

主耶稣...
感谢坎普尔富有创造力的人民。他们以建筑、花园、公园以及主要出口到西方的优
质皮革、塑料和纺织品而闻名。愿他们知道是您让他们与众不同。

圣灵...
让孩子和家庭认识并被耶稣的爱所充满。
为安萨里人特别代祷

我们为安萨里人祈祷。愿耶稣的亮光照耀他们的社区，将他们带入神的国度。

分享力量：在耶稣里得着力
量

我靠着那加给我力
量的，凡事都能做。 - 
腓立比书 4:13

将祷告付诸行动!
鼓励一位感到软弱或灰心
的人。

更多资讯 坎普尔 | 安萨里人

第 13 天
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"在大学学习期间，我和波特部落的两个儿子成了朋友。他们信奉的是锡克
教的一派系-- 

"他们是非常坚定的教徒，从来不想听我说什么福音。

后来，他们的父亲突然病倒，瘫痪在床上。  我和我的朋友连续为他祷告了一
个星期，他的病竟完全痊愈了。

"治愈之后，父亲说：'每周一，我们都会在这里聚会祈祷。'"祷告小组变成了
该部落的一个敬拜团体。随着信息的传播和人们得到培训，他们开始了更多
的敬拜团体。现在，他们在这个群体中有 20 个团契聚会"。

祷告蒙应允的真实故事！ 

瘫痪男子的康复带来了突破！
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为勒克瑙市祈祷--尤其是库马尔人
那里是什么样的...
勒克瑙是一座纳瓦布之城，拥有美味的烤肉串，您还可以欣赏 巴拉伊曼巴拉 (Bara 
Imambara) 华丽建筑。

孩子们喜欢做什么...
拉梅什 喜欢在 Makar Sankranti 节放风筝，米娜 喜欢烹饪传统的勒克瑙美食。

我们为勒克瑙祈祷
天父...
我们求赐福 北印度北方邦首府勒克瑙。愿您的光芒照亮这座城市，愿人们听到您
的呼唤。

主耶稣...
您使这座城市与众不同，它有著名的火车站。愿人们在旅途中遇到爱您的人，愿意
分享您的爱。

圣灵...
感谢您赐予这座城市智慧 去安装闭路电视以减少罪案。现在，它已成为全国最安
全的城市之一。愿您的平安让更多人认识和平之君耶稣。

为库赫马人特别代祷
我们为那向诸鬼神祈祷的库马尔人祈祷。愿他们认识唯一的真 神，永远得救。

分享智慧：学习耶稣的教诲

所以，凡听见我这话
就去行的，好比一个
聪明人，把房子盖在
磐石上。 
- 马太福音 7:24

将祷告付诸行动!
与一位朋友阅读圣经故事或
经文，并讨论其中的道理。

更多资讯 勒克瑙 | 库马尔人

第 14 天
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"我来自一个高种姓家庭。

"一天晚上，我妻子突然惊醒，尖叫着说 '请救救我，有人要砍我，烧我'。很快，
整个村子的人都来到了我们家"。

"我们叫来了巫师，但怎么做都止不住她的疼痛。祭司也无能为力。医生那里
却说我妻子身体一切正常"。

"我们给邻村的一位基督教牧师请来了。

"他为我妻子祈祷，当他说 '阿门' 的时，她立刻安静下来。  所有村民、巫师和
祭司都看到了这一幕。

那天，我决定跟随耶稣。我和妻子现在一起工作，为其他家庭带来和平"。

祷告蒙应允的真实故事！ 

耶稣治愈了我的妻子，我们现在跟随
祂
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为海得拉巴市祈祷--尤其是 泰卢固 婆罗门人
那里是什么样的...
海得拉巴以香辣咖喱饭、查尔米纳尔纪念碑 和惊奇的 拉莫吉电影城而闻名。

孩子们喜欢做什么...
阿迪提亚 喜欢用 威娜琴演奏传统的 卡纳蒂克音乐，皮丽雅 喜欢学习印度古典舞
蹈。

我们为海得拉巴祈祷
天父...
我们为海德拉巴这座大城市祈祷。求主帮助人们了解您的爱，听到跟随耶稣的呼
召。

主耶稣...
当海得拉巴的人们在美丽的清真寺和庙宇中祈祷，在他们做钻石和珍珠的买卖时，
愿他们知道他们在 神的眼里 价值比珠宝更珍贵。因为您已经在十字架上为他们的
生命付出了代价。

圣灵...
您让这座城市充满了丰富的文化和历史。请赐予他们智慧，让他们的制片厂能制作
出优秀的电影。用您的爱和指引赐福海得拉巴的孩子和家庭。愿他们在和谐与和平
中快乐健康地成长，能够认识通往 神的真正道路。

为 泰卢固 婆罗门人 特别代祷
我们为 泰卢固 婆罗门人 祈祷，希望他们能够渴求 神话语中的真理。

共享团结：像耶稣那样爱人

我赐给你们一条新
命令，乃是叫你们
彼此相爱，我怎样爱
你们，你们也要怎
样相爱。 - 约翰福音 
13:34

将祷告付诸行动!
去与感到被冷落或孤独的人
相伴。

更多资讯 海得拉巴 | 泰卢固婆罗门人

第 15 天
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为艾哈迈达巴德市祈祷--尤其是比勒人
那里是什么样的...
艾哈迈达巴德是一座充满活力的城市，这里有五颜六色的风筝、美味的 多克拉斯
糕点（dhoklas），还有甘地居住过的 萨巴尔马蒂 静修所（Sabarmati Ashram）。

孩子们喜欢做什么...
达瓦尔 喜欢参加比尔部落舞蹈，迪皮卡 喜欢创作传统的 比尔 绘画。

我们为艾哈迈达巴德代祷
天父...
今天，我们将艾哈迈达巴德市托付给您！让那里的人们心怀饥渴，敞开心扉聆听福
音。让那里的基督徒奋起，在这些地区传扬你的名。愿每个人，从最小的孩子到最年
长的祖父母，都决定将生命献给你，永远跟随您。

主耶稣...
愿艾哈迈达巴德的人们寻到您的当儿，知晓自己的价值。愿他们敞开心扉，了解你，
了解自己。

圣灵...
您让艾哈迈达巴德充满了创意和文化。愿人们以慈爱和尊重彼此，展现您对彼此的
爱。

为比勒人特别代祷
我们为比尔人祈祷，让他们有机会认识并跟随耶稣。

分享耐心：像耶稣一样信靠
神的时间安排

要等候耶和华；当
壮胆，坚固你的心！
我再说，要等候耶和
华。 
- 诗篇 27:14

将祷告付诸行动!
练习耐心，为某件事平静地
等待，不要心烦意乱。

更多资讯 艾哈迈达巴德 | 比勒人

第 16 天
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"一对夫妇带着一对双胞胎儿子参加了某个寡妇的家庭聚会。其中一个男孩
不能说话"。

"我们开始为这个男孩祈祷。他开始发出的声音竟是'哈利路亚'。接着他开始
说出整个单词，然后很快他就能说话了。他的哑巴完全痊愈了！"

"他得医治的消息不胫而走。许多人开始来到寡妇家祷告和寻求医治"。

"在接下来的两个月里，聚会的人数翻了一番"。

祷告蒙应允的真实故事！ 

哑巴男孩高唱哈利路亚，教会发展壮
大！
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为斯利那加市，尤其是克什米尔人 祈祷
那里是什么样的...
斯利那加是一个奇幻的地方，达尔湖（Dal Lake）上有美丽的游艇，您还可以乘坐 
希卡拉 木舟，欣赏美丽的花园。

孩子们喜欢做什么...
阿瑞兹 喜欢在美丽的山谷里打板球，扎拉 喜欢制作复杂的 克什米尔手工艺品。

我们为斯利那加祈祷
天父...
我们为美丽的斯利那加城祈祷，它是印度北部 查谟和克什米尔联邦 的夏季首都。
帮助那里的人们了解您的爱并愿意追随您。让他们通过梦境和异象听见您的话语。

主耶稣...
让斯利那加 住在船上或遵循穆斯林传统的人们知道，他们在您眼中是独一无二
的。愿他们敞开心扉，认识您并选择跟随您。

圣灵...
愿这个城市里不和睦的人们都能得到恩膏，以仁慈和尊重对待彼此，显出您的爱。
用您的爱和引导赐福 斯利那加的孩子们和家庭。赐予他们力量，让他们快乐健康
地成长，在生活中认识您的爱。引导他们跟随您，在您里面找到平安。

为克什米尔人特别代祷
我们为克什米尔人中的信徒祷告，让他们能够勇敢地分享耶稣的爱，尽管他们因为
信基督而受到虐待。

分享祷告：与我们的朋友耶
稣说话

应当一无挂虑，只要
凡事借着祷告、祈求
和感谢，将你们所要
的告诉 神。 
- 腓立比书 4:6

将祷告付诸行动!
为需要鼓励或指导的朋友或
家人祷告。

更多资讯 斯利那加 | 克什米尔人

第 17 天
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"维汉是一位基督教领袖，他在北印度的 200 多个村庄建立了教会。他还培
训了许多其他牧师和领袖。

"有一次，他为一个死了几个小时的孩子祈祷。维汉为他按手祈祷后，神竟让
这个孩子复活了。

"通过这个神迹，许多人归信了基督，得到了身体的治愈和永生"。

祷告蒙应允的真实故事！ 

复兴，神使死去的男孩复活
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为查尔达姆朝圣地祈祷——尤其是巴乌里人
那里是什么样的...
查尔达姆 (Char Dham) 包括四个圣地——伯德里纳特 (Badrinath)、凯达尔纳特 
(Kedarnath)、甘戈特里 (Gangotri) 和亚穆诺特里 (Yamunotri)，周围环绕着令人
叹为观止的喜马拉雅山脉。

孩子们喜欢做什么...
法里德 喜欢在山上骑马，萨哈尔 喜欢参加传统的艾玛克舞蹈。

我们为查尔-达姆祈祷
天父...
我们今天为印度教查尔达姆的四个朝圣地祈祷。愿这些地方未信基督的人能以印
度前所未见的数量认识您！愿复兴从这些城市开始，并向四周扩散，直到印度的每
一个地区都听到您的名字。我们今天赞美您，天天赞美您。

主耶稣...
当人们前往印度四方朝圣时，我们祈祷他们也能寻见您。愿他们敞开心扉认识您，
并选择您为他们的救主，跟随您。

圣灵...
愿朝圣者找到创造天地的真神。愿他们梦见耶稣，看到耶稣的异象。愿他们灵性的
饥渴在您那里得到满足。我们为朝圣者的安全祈祷，在他们翻山越岭，在河流中洗
涤的时候保守他们。

为巴乌里人特别代祷
我们为 99.56% 信奉印度教的巴乌里人祈祷。愿他们听到耶稣之爱的好消息，并敞
开心扉做出回应。

分享喜乐：欢庆耶稣的爱和
救赎

凡投靠祢的，愿他们
喜乐，时常欢呼，因
为祢护庇他们。又愿
那爱祢名的人，都靠
祢欢欣。 
- 诗篇 5:11

将祷告付诸行动!
唱一首欢乐的歌曲或创作艺
术品来表达您对耶稣之爱的
感激之情。

更多资讯：查尔达姆 查马尔人

第 18 天
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